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termeszetes anyag segitsegev

A COLOSTRUM IMMUNOLOGIAI HATASAI

A colostrum a sziilést kivetd elsd 2 napban termelddd specialis dsszetételii
elétej, amelynek taplalékkiegészitoként valo eldallitisa megoldott.

A szarvasmarhahol szarmazo colostrum ember szamara is fogyaszthato,

kevéssé immunogén. Megfeleld technoldgia biztositja, hogy az értékes fehérjéket
a gyomorsav ne hontsa el. A colostrum dsszetevdit igen pontosan elemezték.
Nagy mennyiségben tartalmaz immunglobulinokat, melyek a fertozések
lekiizdésében nélkiilozhetetlenek. Emellett talalhatok benne vitaminok,
transzportfehérjék, enzimek, prolinban gazdag polipeptidek és esszencialis
aminosavak, valamint nivekedési faktorok és citokinek, amelyek az immunvélasz
szabélyozasaban tdltenek be jelentds szerepet. Részben gyulladasgatlo hatasiak,
ezért az egyre gyakoribb allergids betegségekben és a sokféle autoimmun
meghetegedéshen alkalmazhatadk jo hatassal. Mas citokinek aktivaljak

a nyiroksejteket, ezaltal a tumorok elleni védekezéshen vesznek részt.

A colostrum — amely egy természetes anyag — immunmodulans hatésainal

fogva alkalmas az immunoldgiai homeosztazis megdrzésére és helyredllitasara.

2 Kiss Emese
Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézet,
Klinikai Immunoldgiai és Reumatoldgiai Osztaly

Napijainkban egyre szaporodnak az un. civili-
zdciés betegségek, mint a stressz, allergia, au-
toimmun betegségek, nehezen lekiizdhets

fert6zések és a daganatok. Ezek szimédnak
novekedéséért részben kornyezeti hatdsok
felelsek. Ilyenek a fokozott légszennyezd-
dés, szmogképz8dés, stressz az élet minden

terliletén és a helytelen tipldlkozds. Ez utéb-
bi nemcsak a kalériadus és zsiros ételek mér-
téktelen fogyasztisit jelenti, hanem azt, hogy
az élelmiszerek el4llitdsa sordn azok hasznos

tipanyagai j6részt lebomlanak mdr a fogyasz-
ts eltt. Ehhez jarul hozza a névényvéds és

rovarirté szerek fokozott hasznélata, valamint
a novekedést gyorsité kemikalidk alkalmazdsa,
amelyek lerviditik a zoldségek és gytimolesok
érési folyamatit, s ennek kovetkeztében az ér-
tékes tdpanyagok nem is alakulnak ki azokban.
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Ezért van nagy jelentésége olyan készitmény
alkalmazdsdnak, amely a felsorolt negativ té-
nyezSk hatdsit képes ellensilyozva az immun-
rendszer homeosztizisinak fenntartisdra és

helyredllitisira.

MIA COLOSTRUM?

A colostrum egyedilallé taplalékkiegészits,
amely mindazokat a tdpanyagokat optimdlis

mennyiségben tartalmazza, melyek felvétele a

taplalkozds sordn alig vagy egyéltaldn nem biz-
tositott. A colostrum nem mds, mint a sziilést
kovets 24-36 ordban termel8ds elStej, mely-
nek Gsszetétele egyediildlls. El8szor jelentdsé-
gét szarvasmarhakban észleleték. Azon borjak,
melyek nem jutottak megfelel6 mennyiségl

colostrumhoz, hamar elpusztultak, vagy nem

fejlédtek kellS titemben, és kiillonféle betegsé-
gekkel kiizdottek. Hamarosan kidertilt, hogy a

placentin keresztiil marhdkban a fejl6d6 mag-
zatba anyai immunglobulinok és névekedési

faktorok alig jutnak ét, igy az Gjsziilott borjak

védekezSképességét elsdsorban a colostrum

hivatott biztositani az adaptici6 idszakédban.
Természetesen felmertlt a kérdés, hogy mi a
helyzet a colostrummal emberben. A colost-
rum egyedildllé tulajdonsagait és j6tékony ha-
tasat mar a XVIII. szdizadban Hufeland leirta.
A XIX. szézadban megindultak a kutatdsok
az emberi felhasznéldssal kapcsolatosan, me-
lyeket a II. vilighabord, valamint a penicillin

és a szulfonamidok felfedezése szakitott félbe.
Az’50-es évek masodik felében Gjbdl eltérbe

kertltek a természetes anyagok. Ekkor jelent
meg irds az ,immuntejrdl”, mely j6tékony ha-
tast volt reumds izileti gyulladdsban. Az ezt
kévets években igazoltik, hogy a szoptatds-
sal tdplalt csecsemdk kozott tapszerrel taplalt
tarsaikhoz képest kevesebb volt allergids, ke-
vesebbnek volt fert6zése és gyorsabban fejléd-
tek. Napjainkban ismét megn6tt az érdekl6dés

olyan természetes anyagok irdnt, amelyek al-
kalmasak a védekezSrendszer homeosztazisa-
nak biztositdsira. Méra bizonyitdst nyert, hogy
a colostrum nemcsak az Ujsziilottek, hanem

a felndttek szervezete szamara is értékes. Fo-
kozza az ellendll6 képességet, gyorsitja a gy6-
gyuldsi folyamatot és a sebgydégyuldst, javitja a

fizikai és szellemi teljesitményt. Finn kutaték
dltal végzett vizsgélatok igazoltik, hogy a co-
lostrumban talélt 6sszetevék az emberi bél-
rendszeren it a keringésbe jutnak. Mivel az

osszetevoket kédolé DNS-szekvencidk jelen-
t6s homoldgidt mutatnak az ember és a szar-
vasmarha kozott, az alkotéelemek felszivodasa

és hasznosuldsa értelmezhets, sét, eziltal az

ember szimdra a marha eredetd colostrum ke-
véssé immunogén. Itt jegyezzik meg, hogy a

poritott colostrum nem tartalmaz tejcukrot és

tejfehérjét, sem mids allergizdlé anyagot, ezért

laktéz-intolerancidban szenveddk és at6pids

egyének is fogyaszthatjik.



MILYEN HATASAIT IGAZOLTAK A COLOSTRUMNAK?
Klinikai vizsgédlatok igazoljik a kévetkezd
hatasokat:

— Gyorsitja a sériilt izmok, csontok, porcok,
bér kollagén és az idegsejtek regeneraciéjit.

— Segiti az izmok épitését.

— El8segiti a zsirok égetését az izmok bon-
tasa helyett, ami fogydkira sordn elényos.

— Segiti a DNS és RNS kijavitsit.

— Egyensulyban tartja a vércukorszintet.

— Fokozza az éberséget és a koncentricids
képességet.

— Kiilséleg alkalmazva elésegiti az égési sé-
rilések, miitéti sebek, bérsériilések és a gyul-
ladt nydlkahartydk gy6gyulasit.

— Enyhiti a szdjiregi gyulladdsokat, illetve
a fogdszati beavatkozdsok sordn jelentkezd
tijdalmat.

— Fajdalomecsillapité és kedélyjavité hatdsa
neurotranszmitterek képzédését serkenti.

MILYEN OSSZETEVOI VANNAK A COLOSTRUMNAK?
Lissuk, milyen anyagok taldlhat6k a colost-
rumban, amelyek ezeket a kedvezd hatédso-
kat kozvetitik! Legfontosabb osszetevéi a
kovetkezdk:

1. Immunglobulinok, antitestek.

2. Esszencidlis aminosavak, peptidek, ko-
z6ttiik prolinban gazdag polipeptidek.

3. Transzportfehérjék, enzimek.

4. Vitaminok, nyomelemek.

5. Citokinek és természetes novekedési
faktorok.

6. Egyéb elemek, koztiik endorfinok, dor-
finok.

VEGYUK SORBA EZEN ELEMEK JELENTOSEGET!

Ad 1. Az immunglobulinok, mint védeke-
28 fehérjék az adaptiv immunvalasz kézponti

elemei. Jelentds szerepiik van a virusos, bak-
teridlis és gombds eredeti fertézések elleni

védekezésben. Hidnyuk esetén humoralis im-
mundeficiencia fejlédik ki. A colostrumban

magas koncentrdciéban mutathaték ki. IgG,
IgA és IgM koncentriciéja sorban 30-60, 5-7
és 7-9 g/100 g. Egy tehén az ellést kévets 72

6ra alatt kozel 2 kg immunglobulint is el64l-
lithat! Igazolt, hogy a colostrum mindig tar-
talmaz E. coli elleni antitesteket. Ismert, hogy
az E. coli killénésen gyenge immunitds esetén

sulyos hasmenést okoz. Emellett egyéb speci-
fikus és természetes antitestek is talilhatk a

colostrumban. Az immunglobulinok passziv
immunitast biztositanak az utédban. A nagy

dézist immunglobulin-kezelés hatékonysiga

nemcsak immunhidny-betegségben, hanem

szisztémds autoimmun kérképekben (SLE,
polymyositis, ITP) is igazolt. Az intravénds

készitmények alkalmazdsinak egyik jol ismert
korlatjat azok eldallitasi koltsége jelenti. Az

immunglobulinok egy része egyel6re még nem

tisztazott médon bekeriil a keringésbe makro-

molekuldris struktirdja ellenére, azonban egy
része lokalisan a bélben fejti ki hatdsit.

Ad 2. Az esszencidlis aminosavak a sejt-
anyagcsere és regenerdcié nélkilozhetetlen
elemei, hidnyukban fejlédési zavarok alakul-
nak ki, lassu a sebgy6gyulds, csokken a kon-
centrici6képesség és gyengiil az immunvalasz.
A prolinban gazdag polipeptidek jelentSségé-
vel most kezd az irodalom igazan foglalkozni.
Immunmoduldns hatdsa vegyiiletek, amelyek
a timusz miik6dését, illetve a sejtes immunva-
laszt szabélyozzék. Tulmkodés esetén csok-
kentik, alulm(ikddés esetén pedig fokozzik az
immunrendszer mikodését.

Ad 3. A colostrumban 1évé laktoferrin és
transzferrin gitolja a baktériumok életfolya-
matdt, mivel ezek a transzportfehérjék vasat
széllitanak a vrosvérsejtekbe, ezéltal a gazda-
szervezet oxigenizici6jit javitjdk, illetve meg-
gitoljék, hogy a baktériumok hozzajussanak a
szamukra fontos vashoz. Szimos mds enzim
is kimutathat6 a colostrumban, mint pl. az
antibakteridlis hatdsa laktoperoxiddz-tiocia-
nit, xantin-oxidéz és lizozim. Fontos enzim
a telomerdz, amely megakadalyozza a DNS-
szal két végének rovidilését a sejtosztodas
sordn. Kimutattdk, hogy korasziléttekben

nincs telomeraz, tovibbd azt, hogy az életkor
elérehaladtdval mennyisége ismét csokken.
Az utébbi évek irodalma foglalkozik azzal,
hogy milyen szerepet tolt be a telomerdz, il-
letve annak hidnya az éregedés folyamatiban.
Szintén fontos transzportfehérje az L karni-
tin, amely a hosszu ldncud zsirsavakat a min-
tokondriumba viszi, hogy megkezdédjék az
energiatermelés. Fontos az izomsejtek anyag-
cseréjéhez és noveli a teljesitményt.

Ad 4. A vitaminok és nyomelemek szerepé-
vel részletesen nem foglalkozunk, hidnyuk ha-
tdsa ma mdr jol ismert. Itt csupén felsoroljuk
a colostrum-kivonatban jelentésebb meny-
nyiségben kimutathaté elemeket: A-vitamin,
B1-, B2-, B6-, B12-vitaminok, folsav, C-vi-
tamin, Ubikinon (Q10), E-vitamin, biotin
(H-vitamin), kolekalciferol (D3-vitamin). Ez
utébbival kapcsolatban ismert, hogy a lakos-
sdg nagyrésze D-hypovitaminosisban szen-
ved. Az utébbi években egyre tobb bizonyiték
arra utal, hogy a D-vitamin, illetve Gjabban
D-hormon szdmos immunmoduldns hatéssal
rendelkezik. A nyomelemek kozil réz, cink,
krém és szelén emelhetdk ki.

Ad 6. Egyéb komponensein tdl a colost-
rum tartalmaz endorfinokat, melyek fijda-

-
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lomesillapité és kedélyjavité hatdsuk ismert.
Kimutathaté tovdbba C3 és C4 komplement
faktor, melyek az innate immunitds fontos
elemei. A természetes immunvilasz nem
antigén specifikus, memdria nem alakul ki,
viszont hatékony és nagyon gyors védelmet
biztosit a szervezet szdmdra. Inzulin, prolak-
tin, al-antitripszin és al-fétoprotein szin-
tén kimutathat6 a colostrumban. Két fontos
glikoproteinje (al-GP és AP-GP) pedig
protedz-gitlé hatdsd, mely biztositja, hogy
az egyéb fehérjék, immunglobulinok, citoki-
nek és novekedési faktorok a savas gyomor-
nedvben ne bomoljanak le.

Ad 5. Az immunvélaszban betoltétt jelents-
ségiiknél fogva legvégiil foglalkozunk részle-
tesen a citokinekkel és novekedési faktorokkal.
A citokinek olyan hirvivs anyagok, amelyek a
sejtek kozotti kapesolat kialakitdsaért felel@sek,
igy tobbek kozott az immunrendszer sejtjei
kozotti kommunikécié kialakitisdban vesz-
nek részt. Aktivaljik vagy éppen gitoljik més
sejtek, limfocitak, monocitdk mikodését, gyul-
ladast kozvetits vagy gyulladdsgdtlé hatdsdak,
virusfertézésekben hatékonyan vesznek részt.
A novekedési faktorok is lényegében citokinek,
azok specidlis feladatot ellit6 formdi, amelyek
a sejtosztéddst bizonyos szovetekben serkentik,
mig mésokban éppen gitoljik (pl. daganatsej-
tek). Gyorsitjak a sértilt és eléregedett izom-,
porc-, csont-, bér-, idegsejtek regenerédciéjit.
A kiilénboz6 citokinek és névekedési faktorok
egymdsra hatdsinak, illetve egyiittes hatdsinak
a kovetkeztében alakul ki a sejtanyagcsere és
sejtciklus fiziologids egyensulya. A colostrum
magas novekedési faktor tartalmdra a’80-as
években dertlt fény, amikor szévetkultdra tép-
folyadék adalékanyagaként alkalmaztdk, és a
sejtek gyorsabb novekedését tapasztaltik. A co-
lostrumban interleukin (IL)-1,IL-6 és IL-10,
valamint gamma-interferon (IFNy) talalhato,
tovabba kiil6nos jelentdsége van a kévetkezd
novekedési faktoroknak: inzulinszerd nove-
kedési faktor 1 és 2 (IGF-1, 2), transzform4-
16 névekedési faktor béta (TGF-Bvaszkuliris
endotél eredetd novekedési faktor (VEGE),
fibroblaszt novekedési faktor (FGF), gonadot-
ropin-felszabadité novekedési faktor GnRH
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(GnRH), tumor nekrézis faktor (TNF). Ala-
csonyabb koncentrdciéjuk miatt kisebb ér-
deklédés ovezi az IL-1, FGF, EGF és IGF-2

faktorokat. Ezzel szemben a figyelem koz-
pontjdba kertilt az IGF-1 és a TGFB. Az IGF-
1 els8sorban az izomsejtek regeneracijit és

differencidlédésat segiti, irdnyitja, de hatdssal
bir a porcképzddésre is. A kondroitin szintézi-
sét és a proteoglikdnok szulfatici6jat serkentd
hatisit els6ként irtak le. A TGFP elsésorban a
porcképzésre hat, mennyisége a colostrumban

10-szeres a plazmakoncentriciénak. Mivel a
TGFB szdmos sejttéleségre gyakorol sokrétd
hatést, lehetséges terdpids felhasznaldsa az ér-
deklsdés elSterébe kertilt. Hatdsédt lagy agaron
tenyésztett fibroblaszt kultdra szaporoddsira
kifejtett hatdsa révén ismerték fel, de fontosabb

ennél sejtélettani kozvetits szerepe. A regulativ,
anti-inflammatorikus citokinek kozé tartozik.

A COLOSTRUM IMMUNMODULANS HATASAIT
A MEGERQSITO MEGFIGYELESEK

AIDS-betegekben opportunista kérokozok
altal kivaltott hasmenést hatékonyan csok-
kentették colostrum port tartalmazé kapszula
addsaval. Kisérleti allatok kiilonféle kérokozé-
val torténd fertézését a colostrum addsa jelen-
tésen csokkentette. Egészséges 6nkénteseket
kettSs-vak placebo-kontrollalt tanulmédnyban
adott csiraszdmu enterotoxicus E. colival fer-
téztek oralisan. Azok, akik E. coli elleni ma-
gas antitest tartalmu tehéntej-immunglobulin
koncentrdtumot kaptak, nem alakultak ki az
enterocolitis tiinetei. Egyéb paraméterek, mint
pl. LPS-felszabadulds mérése alapjin azt is
igazoltdk, hogy az antacidaval elfogyasztott
szarvasmarha eredetd immunglobulin a fel-
nétt emberi szervezetben ellendll a proteolizis-
nek. Lengyel neurolégus a szklerézis multiplex
(SM) krénikus progressziv forméjdban szenve-
d6 9 betegnél alkalmazott colostrumtartalmi
kapot. Mivel a krénikus progressziv formaban
nincsenek spontin remissziok, a folyamat las-
sitdsa vagy megdllitisa a kezelésnek tudhaté be,
és jelentds eredménynek tekinthetd. A 9 beteg-
bl mindéssze 2-nél nem viéltozott a helyzet,
és a kezelés el6tti titemben romlott allapotuk,
mig 7 beteg javult, vagy a kiinduldshoz képest
tovébbi rosszabbodds nem alakult ki. Negativ
mellékhatds nem jelentkezett senkinél. Mds
kutaték élsportolék bevondsaval végeztek ta-
nulményt. Kettds vak, placebo-kontrollalt cross-
over tanulmdnyban azok a sportol6k, akik a
kéthénapos edzési id6szak alatt colostrumot
fogyasztottak, 50%-kal t6bb izmot fejlesztet-
tek ki. A vizsgélati korilményeket szigortian
szabélyoztik és ellendrizték. A colostrumban
1év6 IGF-1 gyorsitja a fehérjeszintézist, lassitja
a fehérje bontdsit, valamint energiaforrasként
az izom helyett zsirt éget. Ehhez hasonlé ered-
ményre jutottak ausztral és finn kutatdk is, akik
olimpiai csapatok bevondsaval igazoltdk, hogy

a colostrum fogyasztdsa akdr 20%-kal is n6vel-
te az erénlétet, az dlléképességet és a teljesit-
ményt. A colostrum fogyasztisival csokkent-
hetd az izomldz, ami az oxigénhidnyos kérnye-
zetben keletkez§ és felszaporod6 tejsavnak tu-
lajdonithat6 a mitokondriumban bekévetkezd

mikrosériilések kovetkeztében. Mindez akkor
torténik, ha a testedzés intenzitdsa fokozott és

energiaforrdsként nem all rendelkezésre ele-
gend§ zsir és szénhidrit. Ez ellen hat a colost-
rumban lévs IGF-1.

KINEK AJANLHATO A COLOSTRUM?

Mindezek alapjin a colostrumtartalmu kap-
szula széles korben kedvezd hatéssal ajanl-
hato. gy példdul nagyobb fertézési kockd-
zatnak kitett csoportokban. Ide sorolhatdk a

gyermekkozosségek, Gvodisok, kisiskoldsok,
valamint az ott dolgozé pedagégusok, to-
vabbi az egészségiigyi dolgozdok. Hasonléan

nagyobb a fert6zési kockdzat tartésan szte-
roidot és immunszuppressziv készitményt
szeddknél, igy példdul asztmdsoknal, atopids

betegeknél, autoimmun betegekben, transz-
plantiltakndl, gyulladdsos reumatolégiai be-
tegségekben. Immun szupprimilt dllapotot

eredményeznek a citosztatikus szerek, kemo-
terdpidk és a sugdrkezelés, ezért a colostrum

az onkoldgiai, hematol6giai gyakorlatban is

hasznos szupportiv kezelési lehet8séget biz-
tosit, ahol a colostrumban 1évé antiprolifera-
tiv hatdsu citokinek tovébbi el6nyokkel jarnak.
Fokozott szellemi és fizikai igénybevétel ese-
tén is kedvezGen fokozza a teljesitményt, és

pszichés hatdsai is elény6sek. Sportolékndl a

teljesitmény fokozdsa colostrummal nem mi-
nésil doppingoldsnak. TestépitSk és fogys-
kirdzok zsirégets és izomépits hatdsit hasz-
nosithatjék. Lokalis formdban hasznalhaté

készitményként, pl. krém vagy gél forméban

elényos lehet a sebgyégyuldsban, kedvezd an-
tibakteridlis hatdsa, illetve a b6rregeneralé ha-
tis. E tekintetben a kozmetikai ipar szdimadra

is igéretes lehet.

Osszegezve elmondhatjuk, hogy a colost-
rum egy olyan természetes anyag, amely em-
ber szdmadra veszélyteleniil fogyaszthaté ide-
alis taplalékkiegészits, amely Gsszetevsinél
fogva szamos el6ny6s hatdssal rendelkezik.
Ezek kozil kiemelhet8k az immunmodu-
lins hatdsok, melyet immunglobulinok, ci-
tokinek és névekedési faktorok kozvetitenek.
Széles korben ajanlhaté készitmény.
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