A SEJT — AZ ELET CSODAJA

A sejtek az élet alkotéelemei - az emberi és minden
mas életforma legkisebb 6sszetevéi. A
szervezetlnk egy szuperorganizmus, amely tébb
milliard sejtbél all. Minden masodpercben tobb
millié Uj sejt képzbdik, melyek a szervezet minden
funkcidjanak iranyitasaért felelések. Az
egészséglnk és a jélétink a sejtek
teljesit6képességétol fligg.

AZ EGESZSEG A SEJTEKBEN KEZDODIK

A sejtjeink az egészséglnk, a teljesitményunk és a
jolétiink alapjai. Minden sejt szamos létfontossagu
feladatot lat el, igy hozzajarul a csodahoz, vagyis
az emberi szervezet gondtalan mikodéséhez.

* Védelem

* Energia-el6éllitas &
energiaalakitas

® Regeneracio & megujulas

¢ Informacidatadas

* Anyagszallitas

* Anyagcsere

A sejt felépitése

A sejtplazma
sejtszervecskékkel

A sejtplazmaban a zselés
massza a sejtek aIkott’JeIeme.‘;-ff‘
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A sejtmag

A sejtmag a
kdzponti rész, itt
talalhaté az emberi
genom
(kromoszomak).

A mitokondrium
A mitokondrium a
sejtjeink energiaellatoja.

A sejtmembran
A sejtmembran megdvja a sejteket
és szabalyozza, mely anyagok
juthatnak ki a sejtekbdl és be a
sejtekbe.

Manapsag a sejtek kiléndsen veszélyeztetettek:

e Stressz

o Egészségtelen
taplalkozas

¢ Mozgashiany

o Kiilsé kornyezeti
hatasok

Az idegsejtek
jeleket
koézvetitenek

Az immunsejtek
védenek a
betegségektd|

A vérsejtek
oxigént és
tapanyagot
szallitanak

Az izmok
mozgasba hoznak

A csirasejt
a szaporodaseért
felel6s

A csontok
stabilizaljak a
mozgdszerveket
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LR LIFETAKT CELL ESSENCE
teljeskord megoldasok a sejteknek

Az LR LIFETAKT Cell Essence csalad 3 termékbdl all, melyek gondoskodnak az egészséges és teljesitéképes sejtekrol.!?3
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A harom termék minden fontos tapanyagot biztosit, amire az egészséges és teljesitéképes
sejtekhez szliksége van a szervezetnek. A szervezetiink masodpercenként 10-50 millié sejtet bont
le és helyettesiti Uj sejtekkel. Ha megfelel6 tapanyagokkal latjuk el a szervezetet, akkor
kénnyebben képez Uj sejteket és a karosodott sejtektél megszabadulhat. Ezen a médon a
szervezet folyamatosan regeneralodik és megujul, fitt és teljesitéképes marad.

INNOVATIV CELL BOOST FORMULA

A logdé mindharom terméken megtalalhatd, a sejtek fellletének

. maximalis hatékonysagardl gondoskodik a természet és a tudomany legjavaval.
\ A sejteket értékes tapanyagokkal latja el: tudomanyosan bizonyitott
hatékonysagu, valogatott szuperélelmiszerekkel. Az LR LIFETAKT Cell
Essence megfeleld kombinacidoban gondoskodik a tapanyagokrdl: a
sokszinliség és a bio 0sszetevdk fontos szerepet jatszanak. Mindezekkel
megvaldsul a teljeskori sejtegészség és a sejtfolyamatok megfelel6en mennek
végbe.

Cell Boost
Formula

A C-vitamin hozzajarul a normal energia-anyagcseréhez, valamint az immunrendszer normal mikédésének megérzéséhez. Az E-vitamin védi a
sejteket az oxidativ stresszel szemben.

2 A B12-, a B6-vitamin, a riboflavin, a niacin és a pantoténsav hozzajarulnak a normal energia-anyagcseréhez, valamint a faradtsag és a kifaradas
csOkkentéséhez.

3 A cink, a folat, a D-vitamin, a vas és a magnézium részt vesznek a sejtosztédasban. A kalcium részt vesz a sejtosztédasban és -szakosodasban. A
cink hozzajarul a normal DNS-szintézishez.
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A TERMESZETES SZUPERELELMISZEREK EREJE

ACEROLA

A C-VITAMIN-BOMBA

Az acerola cseresznye féleg kiléndésen magas C-vitamin
tartalmarol ismert, ami akar 50-100-szor is magasabb
lehet, mint a narancs C-vitamin tartalma.' Egyik ismert
névény sem tartalmaz tébb C-vitamint, mint az acerola
cseresznye.?

GUARANA

A KOFFEINBOMBA

A guarana egy kuszonévény, mely az Amazonas
tertletén 8shonos. Elsésorban a magas
koffeintartalmardl ismert.

A guaranamag kivonat 4-szer tébb koffeint tartalmaz,

mint a hagyomanyos kavébab.3

KURKUMA

AZ AZSIAI NAGYAGYU

A kurkuma mar hosszu ideje az azsiai konyha és az
ayurvédikus hagyomany elengedhetetlen eleme.

A kurkumaban Iévé kurkumin anyag, mely a gumo
sarga szinéért felel, szamos pozitiv hatékonysagot
tudhat magaénak.

A kurkumin mellett a kurkuma értékes olajokat,
vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaz.

MORINGA

A TAPANYAGFOKOZO

A moringa egy névény, melyet a tropusokon és a
szubtropusokon mar hosszu ideje nagyra tartanak
sokoldalu, jétékony tulajdonsagaik miatt.

Igazi tapanyagbomba, ami:

7-szer tobb C-vitamint tartalmaz, mint a narancs,
10-szer t6bb A-vitamint tartalmaz, mint a répa,
17-szer t6bb kalciumot tartalmaz, mint a tej,
9-szer tdbb fehérjét tartalmaz, mint a joghurt,
15-sz0r tobb kaliumot tartalmaz, mint a banan és
25-sz06r tobb vasat tartalmaz, mint a spenét.*

SPIRULINA & CHLORELLA

AZ OXIGEN-SPECIALISTAK

3,5 milliard évvel ezel6tt az algak voltak az elsé
élélények, akik oxigént allitottak el6. Minden masodik
oxigénmolekula, amely a lIégzéshez sziikséges,
ezekbdl a fotoszintézis erémivekbdl szarmazik.
A napfénybdl nyert energiat az algak alakitjak at
oxigénné. Ok a Fold legfébb oxigénszallitoi.

Az algak, mint a chlorella és a spirulina sok mas
értékes tapanyagot is tartalmaznak, példaul
fehérjéket és rostokat.

" Forras: A.; Baskaran, R. (2018): Acerola, an Untapped Functional Superfruit: A Review on Latest Frontiers

2 Forras: Clein, N. W. (0.J.): Acerola juice—The richest known source of Vitamin C: A clinical study in infants

3 Forras: Moustakas, D. et al (2015): Guarana Provides Additional Stimulation over Caffeine Alone in the Planarian Model

4 Forras: Gopalakrishnan L.; Doriya, K.; Kumar, D.S. (2016): Moringa oleifera: A review on nutritive importance and its medicinal application



LR LIFETAKT
Cell Essence Food

180 g =
69

30 adag
1 adag

Ertékesitési érvek
» Fontos alaptapanyagokkal latja
el a sejteket!
» Védi a sejteket az oxidativ
stresszel szemben?
» Tudomanyosan bizonyitott
hatékonysagu vitaminok és
asvanyi anyagok
« Ertékes enzimek kombinacioja
» Gondosan valogatott
superfood-ok: moringa, acerola,
valamint értékes zbldség- és
gyumolcskivonatok
* A Cell Boost Formula
gondoskodik a sejtfelliletek idealis
hatékonysagarol
*Made in Germany

CELCSOPORT

Noéknek és férfiaknak 18 éves kortol,
akik szeretnék rendszeresen minden
fontos tapanyaggal ellatni a sejteket
és leklzdeni a karos kornyezeti
hatasokat.

JELLEMZOK

Egészséges sejtek nélklil semmi
sem torténik a szervezetben. A
sejtek gondoskodnak réla, hogy
minden folyamat végbemenjen,
fittnek és egészségesnek érezzik
magunkat.

Az elkészités madjatol figgben
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A sejtek ellatdsa a megfeleld
tdpanyagokkal kulénésen fontos,
hogy megdrizhessiik szervezetlink
egészségét és védjik az oxidativ
stresszel szemben.

Az LR LIFETAKT Cell Essence Food
fontos alaptapanyagokkal latja el a
sejteket. Ertékes z6ldség- és
gyumoélcskivonatok, gondosan
valogatott superfood-ok - moringa és
acerola -, valamint fontos vitaminok,
asvanyi anyagok és enzimek
kombinaciéja gondoskodik a sejtek
egészségének hosszu tavu
meg6rzésérol.!-2

INFORMACIO A
HATOANYAGOKROL

A Cell Essence Food fontos
alaptapanyagokkal latja el a
sejteket.

Ezekhez sorolhaték:

Superfood-ok: moringa és acerola
Gyiimolcs- és z6ldségkivonatok:
brokkoli, spendt, fejes kaposzta,
répa és paradicsom

Vitaminok: C-, E-, A-vitamin
Asvanyi anyagok: szelén, vas,
kalcium, cink és magnézium
Enzimek: amilaz, laktaz, proteaz,
lipaz és cellulaz

Tamogatjak a sejtek egészségének
meg6rzését! és a bennik 1évd
antioxidansokkal védenek az oxidativ
stresszel szemben.?

Az LR LIFETAKT Cell Essence Food
vegan, alacsony cukortartalmua®,
laktéz- és gluténmentes, valamint
nem tartalmaz zsirt, mesterséges
szinezékeket és aromakat.

FOGYASZTASI JAVASLAT

Keverj el 2 mérékanal (6 g) port 100
ml vizben és idd meg!

Az LR LIFETAKT Cell Essence Food
természetesen finom, almaiz.

KIEGESZITES A FOGYASZTASHOZ
Az ajanlott napi beviteli mennyiséget
nem szabad tullépni.

Az étrend-kiegészit6k nem
helyettesitik a valtozatos,
kiegyensulyozott taplalkozast,
valamint az egészséges életmaddot.
A termék gyermekektdl elzarva
tartando.

Gyerekeknek és varandos néknek a
fogyasztasa nem ajanlott.
Véralvadas elleni kezelés esetén,
konzultalj a kezel6orvosoddal!

TAROLAS:

hlivés, szaraz helyen, gyermekektél
elzarva tarold! A tet6t mindig zard
vissza hasznalat utan!

A C-vitamin hozzajarul a normal energiatermel6 anyagcsere-folyamatokhoz és az immunrendszer normal mikodéséhez.
2 Az E-vitamin hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
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Cell Essence Food
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ENZIMEK

Enzimek nélkil semmi sem torténik a testlinkben. A szervezet
katalizatorként szolgal szinte minden biokémiai reakcidban és
folyamatban. Az enzimek példaul kildndsen fontos szerepet jatszanak
az emésztésben - szétvalasztjak a bekerils tapanyagokat, hogy a
lehetd leghatékonyabban szivdodjanak fel és hasznosuljanak.

OXIDATIV STRESSZ

Oxidativ stressz alakul ki, ha a szervezetben tul sok szabadgydk
képzédik és nincs elegend antioxidans a leépitésikhéz. Ha tul sok
szabadgyodk alakul ki, mas sejtek reagalnak és oxidativ reakciova
alakitjak at 6ket.

Az egészséges egyensuly megtartasahoz a szervezet beiktatja az
antioxidansokat. Az antioxidansok semlegesitik a szabadgyotkoket,
vagyis veédik a sejteket az oxidacioval szemben.

2 o o
Tapértek ad:igonkent % NRV
(=6 g por)
Brokkolipor 600 mg **
Spenétpor 600 mg **
Fejes kaposzta por 400 mg **
Répapor 400 mg **
A\ Cell Boost
. *k \
Paradicsompor 400 mg p Formula P
Moringapor 281 mg **
Acerolalé-por 65 mg **
- - Osszetevék: Brokkolipulver (Brassica oleracea L. var.
C-vitamin 60 mg 75 % Italica), Spinatpulver (Spinaciae oleracea), Apfel-
- - pektinextrakt (Pyrus malus), Calciumgluconat,
E-vitamin 9,6 mg a-TE 83 % Calciumlactat, WeiBkohlpulver (Brassica oleracea var.
- - o capitata (L.) Alef f. alba), Karottenpulver
A-vitamin 336 ug RE 42 % (Daucus carota), Tomatenpulver (Solanum lycopersi-
; o cum), Inulin (aus der Zichorie), Magnesiumsalze der
Szelén 30 ug 55 % Zitronensaure, natiirliches Aroma, Verdickungs- mittel:
o Guarkernmehl, Moringapulver (Moringa oleifera)(4,7%),
Vas 4,2mg 30 % Alpha-Amylase, Laktase, neutrale Protease, Lipase,
. Cellulase, Maltodextrin, Acerolasaftpulver
Kalcium 120 mg 15 % (Malpighia emarginata)(1,1%),
. L-Ascorbinséaure, DL-alpha-Tocopherylacetat,
Cink 3,0 mg 30 % Eisenpyrophosphat, StiBungsmittel: Steviolglyco-
L. side, Zinkcitrat, Retinylacetat, Natriumselenat.
Magnézium 56,2 mg 15 % Y

* ajanlott napi beviteli mennyiség
** nincs megadva ajanlott napi beviteli mennyiség



LR LIFETAKT
Cell Essence Energy

102 g = 30 adag
3,4 9= 1adag

Ertékesitési érvek

e Tamogatja a sejtek
energia-el6allitdsat és
energiaatalakitasat

e Tudomanyosan bizonyitott
hatékonysagu vitaminok és
asvanyi anyagok

e Gondosan valogatott
superfood-okat tartalmaz:
spirulina, chlorella, guarana

¢ A Cell Boost Formula
gondoskodik a sejtfelllet
idealis hatékonysagarol

e Made in Germany

CELCSOPORT

Noéknek és férfiaknak 18 éves
kortdl, akik hosszu tavon
tamogatnak az energiaképzédést
a sejtekben.

JELLEMZOK

Az energia-elGallitas a sejtjeink
egyik legfontosabb feladata,
hiszen az energia az egyik
el6feltétele a szervezet gondtalan
mikodésének. A szikséges
energia el6allitasahoz a
szervezetnek valogatott
tapanyagok kombinacidjara van
sziksége, melyek a szervezetben
energiava alakulnak.
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Az LR LIFETAKT Cell Essence
Energy minden fontos tapanyaggal
ellatja a szervezetet, mely az
energiaelballitashoz sziikséges, igy
tamogatja a tdpanyagok testazonos
energiava alakitasat is (=ATP)".
Innovativ superfood-ok (spirulina,
chlorella, guarana), B-vitaminok és
értékes asvanyi anyagok
kombinacidja gondoskodik a sejtek
emelkedett energiaszintjérdl,
valamint az érezhet6n tébb
energiarol.

INFORMACIO A
HATOANYAGOKROL

A Cell Essence Energy fontos
tapanyagokkal latja el a sejteket.

Ezekhez sorolhatdk:

Superfood-ok: spirulina, chlorella
és guarana

Vitaminok: B-vitaminok, C-vitamin
Asvanyi anyagok: krom, cink,
kalcium, vas, réz és magnézium

Az LR LIFETAKT Cell Essence
Energy vegan, cukormentes, lakt6z-
és gluténmentes, valamint nem
tartalmaz zsirt, mesterséges
szinezékeket és aromakat.

FOGYASZTASI JAVASLAT
Szlkség szerint keverj el 1
mérdékanal (3,4 g) port 100 ml
vizben és idd meg!

Az LR LIFETAKT Cell Essence
Energy friss afonya izd.

RIBOZ

A rib6z egy természetes cukor,
mely fontos szerepet t6lt be a
sejtek energia el6allitasaban,
hiszen a testazonos energiava
alakitas egyik eleme. ATP-nek
is nevezzuk.

Az ATP egy univerzalis
energiahordozé, mely
energiaval latja el a sejteket,
igy részt vesz az energia-
anyagcserében.

KIEGESZITES A
FOGYASZTASHOZ

Az ajanlott napi beviteli
mennyiséget nem szabad tullépni.

Az étrend-kiegészit6k nem
helyettesitik a valtozatos,
kiegyensulyozott taplalkozast,
valamint az egészséges életmaddot.
A termék gyermekektdl elzarva
tartando. Koffeint tartalmaz (30 mg
3,4 g-ban). Gyerekeknek és
varandos néknek a fogyasztasa
nem ajanlott.

TAROLAS:

hlivés, szaraz helyen,
gyermekektdl elzarva tarold! A
tet6t mindig zard vissza hasznalat
utan!

A B12-, a B-vitamin, a riboflavin, a niacin és a pantoténsav hozzajarul a normal energia-anyagcseréhez, valamint a faradtsag és a kifaradas

csOkkenéséhez.
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S adagonkeént % NRV*
Tapértek (=3,4 g por)
Guaranamag kivonat 195 mg **
ebbdl koffein 30 mg .
Spirulinapor 50 mg **
Chlorella alga-por 50 mg **
L-karnitin 68,2 mg o
Kolin 10 mg %
Tiamin (B1-vitamin) 1,1 mg 100 %
Riboflavin (B2-vitamin) 1,4 mg 100 %
B6-vitamin 1,4 mg 100 %
B12-vitamin 2,5 ug 100 %
Niacin 16 mg NE 100 %
Pantoténsav 6,0 mg 100 %
Biotin 50 ug 100 % </
A\ Cell Boost
Folsav 200 g 100 % A\ Formula i i
C-vitamin 80 mg 100 %
. Osszetevék: Magnesiumsalze der Zitronenséure,
Krém 6’0 Hg 15 % Calciumgluconat, Calciumlactat, Maltodextrin,
. o, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Sduerungsmittel:
Cink 1’5 mg 15 % Citronensaure, Guaranasamen Extrakt (Paullinia
P 0 cupana Kunth), Rote Beete Saftpulver (Beta vulgaris),
Kalcium 120 mg 15 % L-Carnitin-L-Tartrat, natiirliches Aroma, L-
Vas 42 mg 30 % Ascorbinsaure, Spirulinapulver (Arthrospira platensis)
’ (1,5%), Chlorellaalgenpulver (Chlorella vulgaris)
Jod 45,0 ug 30 % (1,5%), D-Ribose, Cholinbitartrat, Nico-tinamid,
Eisenpyrophosphat, SiiRungsmittel: Sucralose,
4 () Calcium-D-pantothenat, Zinkcitrat, Mangancitrat,
Réz 300 ug 30 %
Natrium-Riboflavin-5"-phosphat,
A 0,5 mg 25 % Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,
Mangan
Pteroylmonoglutaminsaure, Kaliumiodid, D-Biotin,
Magnézium 113 mg 30 % Chrom(lll)-chlorid, Cayanocobalamin, Kupfercitrat.

* ajanlott napi beviteli mennyiség
** nincs megadva ajanlott napi beviteli mennyiség
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LR LIFETAKT
Cell Essence Regeneration

141 g = 30 adag
4,7 g = 1 adag

Ertékesitési érvek

e Tamogatja a sejtek
regeneraciojat és
osztodasat'

e Tudomanyosan bizonyitott
hatékonysagu vitaminok és
asvanyi anyagok

¢ Az ayurvédikus superfood-
dal, kurkumaval

¢ A Cell Boost Formula
gondoskodik a sejtfelliletek
optimalis hatékonysagardl

e Made in Germany

CELCSOPORT

Noéknek és férfiaknak 18 éves
kortol, akik szeretnék a megfeleld
tapanyagokkal ellatni a
szervezetiiket lefekvés el6tt.

JELLEMZOK

A sejtek osztédasa altal a
szervezetlink folyamatosan
meguijul, fitt és teljesitéképes
marad. Ez a folyamat gondoskodik
a megfelel6 regeneraciordl.

Az LR LIFETAKT Cell Essence
Regeneration tamogatja a sejtek
természetes regeneréacios és
osztodasos folyamatait'-2, valamint
az orokitdanyag (DNS)
sokszorositasat!. Ertékes
vitaminok és asvanyi anyagok
kombinacidjaval, tudomanyosan
bizonyitott hatékonysaggal és
kurkumaval.

" Az elkészités modjatdl fliggéen
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INFORMACIO A
HATOANYAGOKROL

A Cell Essence Regeneration fontos
tapanyagokkal latja el a szervezetet.

Ezekhez sorolhaték:
Superfood: kurkuma
Vitaminok: D-vitamin és folsav
Asvanyi anyagok: kalcium, vas,
réz, krom, magnézium, cink és
szelén

Az LR LIFETAKT Cell Essence
Regeneration vegan, cukormentes®,
laktéz- és gluténmentes, nem
tartalmaz zsirt, mesterséges
szinezéket és aromakat.

FOGYASZTASI JAVASLAT

Este keverj el 1,5 mérékanal (4,7 g)
port 100 ml vizben és idd meg!

Az LR LIFETAKT Cell Essence

Regeneration gyimélcsés mangoiz(.

KIEGESZITES A
FOGYASZTASHOZ

Az ajanlott napi beviteli mennyiséget

nem szabad tullépni.

Az étrend-kiegészit6k nem
helyettesitik a valtozatos,
kiegyensulyozott taplalkozast,
valamint az egészséges életmaodot.
A termék gyermekektdl elzarva.
tartando.

Gyerekeknek és varandds néknek a
fogyasztdsa nem ajanlott.

TAROLAS:

hlivés, szaraz helyen, gyermekektél
elzarva tarold! A tet6t mindig zard
vissza hasznalat utan!

1A cink, a folat, a D-vitamin, a vas és a magnézium szerepet jatszanak a sejtosztddasban. A kalcium szerepet jatszik a sejtosztodasban és-
szakosodasban. A cink hozzajarul a normal DNS-szintézishez.
2 A cink, a D-vitamin, a vas és a magnézium szerepet jatszanak a sejtosztodasban.
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CELL 50 l

SEJTOSZTODAS

Ahhoz, hogy a testlink néni tudjon
és megujulhasson, a sejteknek
folyamatosan osztodnia kell.

A sejtek kiils6 burka ehhez egyre
jobban betekeredik és elvalaszt
egymastol 2 ujonnan képzddott
sejtet. A vitaminok és az asvanyi
anyagok, mint a D-vitamin, a cink,
a vas és a magnézium fontos
szerepet jatszanak ebben a
folyamatban és részt vesznek a
sejtek folyamatos osztédasaban
és regeneracidjaban.?

ML 18 CA AR
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Tapértek ?fj%°g';i’:; % NRV*
Kurkuma kivonat 290 mg >
D3-vitamin 5,0 ug 100 %
Folsav 200 ug 100 %
Cink 10 mg 100 %
Vas 2,1 mg 15 %
Magnézium 135 mg 36 %
Réz 670 g 67 %
Krém 25 ug 63 %
Szelén 8,3 ug 15 %
Kalcium 272 mg 34 %

* ajanlott napi beviteli mennyiség

** nincs megadva ajanlott napi beviteli mennyiség
2 A cink, a D-vitamin, a vas és a magnézium részt vesznek a sejtosztédasban.
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Osszetevok: Calciumgluconat, Calciumlactat,
Magne-siumsalze der Zitronensaure,
Maltodextrin, Verdi-ckungsmittel: Guarkernmehl,
Curcuma Extrakt

(Curcuma longa)(6,2%), Mango Fruchtpulver
(Mangifera indica L.), natiirliches Aroma, Mais-
starke, Emulgator: Polysorbat 80, Zinkcitrat,
Eisencitrat, SiRungsmittel: Sucralose,
Emulgator: Sonnenblumenlecithine,
Cholecalciferol, Kupfer- citrat,
Pteroylmonoglutaminséure, Chrom (ll)- chlorid,
Natriumselenat.






