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KVALITET ZIVOTA

V. MIKRONUTRUENTI |
KONCEPCIJE ISHRANE

INFORMACUE

Zdravlje je posebna a ipak toliko osetljiva vrednost. Nepravilan
Zivotni stil i dnevna rutina cesto dovedu do znatnog
smanjenja kolicine materija potrebnih za normalno
funkcionisanje organizma. Ovo dovodi do disbalansa u
organizmu Sto pre ili kasnije dovodi do zdravstvenih
problema.

Sta moZemo u toj situaciji? Mnogo! Osnovno §to je
neophodno: raznovrsna i izbalansirana ishrana, redovna
fizicka aktivnost i unos dovoljne kolicine te¢nosti. Mozemo i
visSe od toga? Da! Zdrav nacin Zivota i visokokvalitetni dodatci
ishrani koje unosimo pomazu zdavlju naseg organizma.

LR smatra svojim zadatkom da nade resSenje za svaku potrebu
i povisi kvalitet Zivta.

LR-ova FILOZOFUJA ZIVOTA

More quality for your life — vise kvaliteta za Vas Zivot. Ovo je
u direktnoj vezi sa fizickim i mentalnim zdravljem. Vodeci se
inspiracijom iz prirode, LR je razvio proizvode koji u isto
vreme podupiru i dusu i telo. Ovo posebno resenje je nas
li¢ni cilj da bi u aktuelnom Zivotnom dobu obezbedili najvisi
standard koji je moguce dostici.

Istrazivanje i razvoj inovativnih zdravstvenih
resenja u jednoj od najmodernijih laboratorija
u Evropi.

LR Istrazivacki i
Razvojni centar

SVEOBUHVATNE OSNOVE

Ova resenja uvek ciljaju ceo organizam. Tu LR nudi jedno
sveobuhvatno resenje za poboljsanje kvaliteta Zivota koji je
razvijen po svom i po misljenju naucnika na osnovu
ocekivanja danasnjeg, modernog doba.

NAUCNE OSNOVE

Svaki novi razvoj i proizvod LR-a bazira se na jakim naucnim
osnovama. U nasim istrazivacko-razvojnim centrima
saradujemo sa svetski poznatim naucnicima da bismo razvili
potpunu koncepciju za poboljsanje kvaliteta Zivta. Spoljna
kontrola od strane nezavisnog instituta obezbeduje viseok
kvalitet.

INTERESANTNE CINJENICE

Od ¢ega zavisi opéte zdravlje? Cesto ¢ujemo misljenja kao
“od naslednih faktora”, medutim genetika u razvoju bolesti
ima nekih 25% ukupnog udela. Po statistici WHO (svetska
zdravstvena organizacija) zdravlje prvenstveno zavisi od stila
Zivota (51%). Posto je stil Zivota najvazniji ¢inilac i zavisi samo
od nas, briga o zdravlju postaje ne samo nase pravo vec i
nasa obaveza.

,Zdravlje nam je prva obaveza u Zivotu.”
Oskar Vajld
Pisac (1854-1900)

Lider LR Istrazivackog i Razvojnog centra
Dr. Andreas Klein

Savetovanje u osnovnim pitanjima vezanim za

LR Naucni i Eticki e .. L 7
istrazivanja i nau¢ni razvoj i pomoc¢ u

%
L5 g

odbor zdravstvenim i eti¢kim pitanjima. Prqf, Dr_, Robert L. Clancy Pro_f. Dr_. Martina Kerscher Dr. \Q{erqeros;
Univerzitet Newcastle Univerzitet Hamburg IstraZivacki Institut Dermatest
Australija Miinster

LR Saradnja sa medunarodno priznatim naucnicima,

Naucno-istrazivacko univerzitetima i centrima na bazi projekata u cilju

drustvo razvoja vodecih resenja i koncepcija.

Kontrola i testiranje delotvornosti i kvaliteta
noviteta inovativnog razvoja u praksi.

LR Empirijski tim
za kontrolu

Lider LR Empirijskog tima za kontrolu
Dr. Sven Werchan
Ekspert nutricionizma

LR Quality of Life
Savetovanje
potrosaca

Stucno savetovanje potrosaca na bazi novih
naucnih saznanja, u cilju pobolj$anja kvalitieta
Zivota.

Lider LR Savetovanja potrosaca
Anne Opitz
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Aloe vera je vrsta pustinjskog ljiljana koja ima posebne zahteve u
odnosu na svoju zivotnu sredinu. Najpovoljnije uslove imaju
planinski krajevi Meksika; sunce, vetar i rasprsena kisa obezbeduju
idealne uslove za intenzivan rast. Samo u ovim uslovima Aloe Vera
proizvodi svojih preko 100 vrednih sastojaka i koncentrata koji se
mogu nadi u LR prizvodima.

Mnoga knjizevna dela pominju i hvale Aloe Veru nazivajuci je
izmedu ostalog i "¢udom pustinje". | ovo je jedan od razloga sto je
struktura listova Aloe Vere bila predmet dugogodisnjih istrazivanja.

INFORMACIE O AKTIVNIM SASTOIJCIMA

lzuzetno je malo tezih stvari nego u potpunosti opisati vredne
aktivne sastojke Aloe Vere. Do sada, naucnici su identifikovali
preko 200 aktivnih sastojaka u Aloe Veri, konkretno u vrsti Aloe
Vera barbadensis miller.

Vitamini: A, B1, B2, B3, B6, B12, C, E,

Folna kiselina

Minerali: kalcijum, kalijum, magnezijum, natrijum, bakar, gvozde,
cink, mangan

Amino kiseline: lizin, treonin, valin, metionin, izoleucin, fenila-
lanin, triptofan, arginin, asparaginska kiselina, serin, glutaminska
kiselina, glicin, alanin, cistein, tirozin, histidin, prolin,
hidroksiprolint, leucin

Enzimi: oksidaza, katalaza, amilaza, bradykinase, celulaza, lipaza,
alinaze, fosfataza, kreatin-fosfokinaza, dehidrogenaza,
SGO-transaminaza, SGP-transaminaza

Mono- polisaharidi: acemanan, arabinozon, galaktoza, grozdani
Secer, manoza, ramnoza, ksiloza, askorbinska kiselina, glukuronska
kiselina, galakturonska kiselina, celuloza

Sterini: kampesterin, lupeol, R-sitosterol Acemanan —vredno i
vazno:

Jedan od najvaznijih sastojaka gela koji se pravi od listova aloe vere
jee acemanan koji spada u kategoriju muko-polisaharida a moze se
naci u jedru celijja. Acemanan svoje blagotvorno dejstvo
prvenstveno razvija uz druge sastojke aloe vere.

KVALITETNE OSOBINE ALOE VERE

Mogu se pojaviti bitne razlike u pojedinim proizvodima aloe vere u
zavisnosti od proizvodaca.

Sadriaj Aloe vere

Nekolicina proizvoda sadrzi samo mali procenat aloe vera gela i
zbog toga je njihov uticaj na organizam zanemarljiv. Mnogi
konkurentski proizvodi ne mogu se uporediti sa LR-ovim gelom za
pi¢e posto se LR proizvodi prave od aloe vera glea Cistote od
88-98%.

Vrsta Aloe vere

Ne dajte se zavesti ali mnogi proizvodi sa etiketom
“poizvedeno od aloe vere” nisu ni priblizno tacni. Postoji
preko 300 vrsta ove biljke i mnoge od njih nemaju ocekivane
karakteristike. LR u svojim proizvodima koristi iskljucivo
visoko kvalitetnu aloe vera barbadensis miller.

Uzgoj i sakupljanje

Kod nas, uzgoj i sakupljanje lice na neku vrstu ceremonije.
Aloe vera Zivi na velikim nadmorskim visinama, u lepom i
Cistom meksickom okruzenju. Voda i zemljiste za uzgoj su
kontrolisani a uzgoj bilja vrsi se bez primene zastitnih
sredstava i dubriva. Biljke strije od tri godine smatraju se
zrelim biljkama. Tri puta godisnje bere se po Sest listova sa
svake biljke. Listovi moraju biti duzi od 50 cm i od prilike Siroki
12-14 cm. Sakupljenje se u celosti vrsi ru¢no i time se izbegava
ostecenje listova i oCuvava se sadrzaj gela u njima. Mnoge
firme za sakupljanje koriste poljoprivredne masine sto dovodi
do rizika od povrede biljke a ovim nacinom beru se i
nerazvijeni i nezreli listovi.

Proces prerade

Nekoliko proizvodaca preraduje celokupne listove biljke.
Medutim, kora listova aloe vere sadrzi aloin koji je jak laksativ
(¢ime se u stvari biljka brani od stetocina). Proizvodaci
pokusavaju izdvojiti aloin iz prizvoda ali to nije u potpunosti
moguce. LR listove biljke preraduje bez njihove kore, znaci
koristi samo vlakna i gel koji se u vlaknima nalazi. Aloe vera gel
transportuje se brodom ili avionom u Nemacku u specijalnim
rashladnim kontejnerima. U procesu prerade gelu se dodaju
razni sastojci kao na primer med ili ekstrakt koprive, po
odgovarajucoj recepturi. U LR-u konstantno obra¢amo paznju
na usavrsavanje procesa prerade, sto znaci:

® neZan proces stiti vredne prirodne sastojke;

® iz procesa prerade izbacili smo gaze koje bi umanjile
biolosku ucinkovitost sastojaka (samo je uz nezan nacin
prerade moguce ocuvati biolosku ucinkovitost vrednih
sastojaka);

e kontrolisani uslovi porizvodnje u nemackoj osiguravaju
kvalitet finalnog proizvoda.



Aloe vera gel za pice
sa medom
1000 ml
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Smernice za prodaju

® sa 90% Ciste aloe vere i
9% cvetnog meda

e Tradicionalna receptura, po
tradiciji staroj vise hiljada
godina

® Pomaze u razmeni materija

CILINA GRUPA
Za zene i muskarce svih starosnih
kategorija.

KARAKTERISTIKE

Aloe vera gel za pice sa medom zasniva
se na poznatom receptu franjevackog
popa, Romana Zaga. Ovaj gel je poznat
po kombinaciji od preko stotinu
posebnih sastojaka. Recept cvetni med
ne sadrzi samo radi boljeg ukusa vec i
zbog povecanja njegovog kvaliteta.
Odavno je poznat pozitivan uticaj
cvetnog meda. Aloe vera gel za pice sa
medom raspolaze svojom pricom i
tokom deset godina postojanja postao je
jedinstven i neponovljiv. Sadrzi 90%
Cistog aloe vera gela, 9% cvetnog meda i
C vitamin, koji dopunjuju uticaj aloe
vere.

Posebno nezan proces prerade osigurava

najbolji aloe vera gel bez aloina. Poseduje

sertifikate Institut FRESENIUS i IASC .

KONZERVANS U GELU ZA PICE

Oko nas se roje nevidljivi organizmi.
Ukoliko se oni nadu u dodiru sa
namirnicama, menjaju im izgled, miris,
boju, oblik, ukus i nutritivnu vrednost.
Nekoliko mikroorganizama dodatno

proizvode i otrove koji mogu biti izuzetno

opasnhi po ljude. Konzervansi su materije
koje sprecavaju razmnozavanje
mikroorganizama time produzavajuci rok
trajanja i rok upotrebe proizvoda.

PREPORUKA ZA UZIMANIJE

Popiti 3x30 ml gela dnevno pre obroka.
Po zelji, Aloe vera gel za pi¢e sa medom
mozete piti Cist rashladen ili sobne
temperature. Nemojte prekoraciti
preporuc¢enu dnevnu dozu.Pazite na
raznovrsnu i izbalansiranu ishranu i na
zdrav stil Zivota. Cuvati van domasaja
dece.

Nutritivne vrednosti /100 ml /90 ml (=3 x 30 ml)
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 134 /32 120/ 29
Masti <0,5¢g <0,5¢g

od toga zasi¢enih masnih kiselina <0,1g <0,1g
Ugljeni hidrati 71g 64g

od toga Secer 708 6,3g
Belancevine <0,5¢g <05¢g

So 0,01g 0,01g
C-vitamin 67 mg (84%*) 60 mg (75%*)

* preporuceni dnevni unos

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*

C vitamin doprinosi normalnom
radu imunog sistema i normalnoj
energetskoj razmeni u organizmu.

Osim toga, doprinosi normalnom
stvaranju kolagena i normalnoj funkciji
kostiju.

* European Food Safety Authority/
Evropski institut za bezbednost hrane

SERTIFIKATI

Sertifikovano od strane instituta
FRESENIUS i IASC. Pecat instituta
FRESENIUS je jedan od najstrozih na
trzistu. Nezavisni institut je Cetiri LR-
ova gela za pi¢e povremeno slucajnim
izborom testirao po slede¢im
kriterijumima: uzgoj, prerada i gotov
proizvod i to neprekidno iz meseca u
mesec, iz godine u godinu. IASC je
naucna ustanova koja zastupa i
istrazuje pozitivna dejstva biljke Aloe
Vera tokom njene prerade i koristenja.
U istrazivackom centru Maryland (USA)
ispituje se biljka po strogim
kriterijumima da bi se obezbedio
najbolji kvalitet.

DODATCI

Aloe vera proizvodi za negu
Super Omega 3 Aktiv

Reishi

Sastav

Aloe vera barbadensis miller zele (USA/Mexiko, 90%),
cvetni med (9%), sredstvo za regulaciju kiselosti
(limunska kiselina), stabilizator (ksantan), C-vitamint
(L-askorbinska kiselina), konzervans (kalijum-sorbat).



Aloe vera gel za pice
sa ukusom breskve
1000 ml
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Smernice za prodaju

® saaloe verom Cistoce 98%
® ne sadrzi dodani Secer**
® savocénim ukusom breskve

CILJNA GRUPA
Za Zene i muskarce svih starosnih
kategorija. Mogu koristiti i dijabeticari.

KARAKTERISTIKE

Ne sadrzi Secer a u sebi ima aloe vera gel
Cistoc¢e oko 98% i time je najkoncentro-
vaniji gel za pice na trzistu. Smanjene je
kalorijskne vrednosti jer ne sadrzi Secer.
Ovo omogucava kontrolu dnevnog unosa
Secera. Bilo da je to zbog dijabetesaili
zbog truda oko svesnog nacina ishrane i
stila Zivota. Dnevna doza Aloe vera gela
za pice sa ukusom breskve sadrzi samo
13.5 kJ (3,6 kcal). Siroko je popularan
zbog odli¢nog ukusa $to su potvrdili i LR-
ovi partneri koji su ucestvovali u
testiranju uticaja ukusa.

INFORMACIJE O AKTIVNIM
SASTOJCIMA C-vitamin (askorbinska
kiselina): Dnevna doza aloe vera gela za
pi¢e sa ukusom breskve sadrzi
preporuc¢enu dnevnu dozu C vitamina za
odrasle, sto je narocito bitno u zimskom
periodu radi zastite naseg imunog
sistema. Bitan je i antioksidant, vezuje
slobodne radikale, tu podrazumevamo i
slobdne radikale koji izazivaju rak, pa je
tako C vitamin i vitamin koji sprecava
pojavu raka.

Askorbinska kiselina je zaduZena za
apsorbciju gvozda, smanjuje nivo
holesterola u krviitime smanjuje i rizik
od infarkta i koronarnih bolesti.

PRPORUKA ZA UZIMANIJE

U istrazivackom centru Maryland (USA)

3x30 ml dnevno pre obroka. Po Zelji, Aloe ispituje se biljka po strogim
kriterijumima da bi se obezbedio
najbolji kvalitet.

vera gel za pice sa ukusom breskve
mozete piti Cist rashladen ili sobne
temperature. Nemojte prekoraciti
preporuc¢enu dnevnu dozu.Pazite na
raznovrsnu i izbalansiranu ishranu i na
zdrav stil Zivota. Cuvati van domasaja
dece.

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
C vitamin doprinosi normalnoj
energetskoj razmeni u organizmu.

* European Food Safety Authority/
Evropski institut za bezbednost hrane

SERTIFIKATI

Sertifikovano od strane instituta
FRESENIUS i IASC. Pecat instituta
FRESENIUS je jedan od najstrozih na
trzistu. Nezavisni institut je Cetiri LR-ova
gela za pice povremeno sluc¢ajnim
izborom testirao po sledec¢im
kriterijumima: uzgoj, prerada i gotov
proizvod i to neprekidno iz meseca u
mesec, iz godine u godinu. IASC je
naucna ustanova koja zastupa i istrazuje
pozitivna dejstva biljke Aloe Vera tokom
njene prerade i koristenja.

DODATCI

Aloe vera proizvodi za negu
Super Omega 3 Aktiv

Reishi

SAVET STRUCNJAKA
Proizvod mogu koristiti i dijabeticari jer

ne sadrzi dodani Secer**.

**Sadrzi samo $ecer prirodnog porekla

Nutritivne vrednosti /100 ml /90 ml (=3 x 30 ml)
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 15/4 14/4

Masti <0,5¢g <0,5¢g

od toga zasi¢enih masnih kiselina <0,1g <0,1g
Ugljeni hidrati 0,7g 06g

od toga Secer <0,5g <05¢g
Belancevine <0,5g <0,5¢g

So 0,02g 0,02¢g
C-vitamin 89 mg (111%*) 80 mg (100%*)

* preporuceni dnevni unos




Aloe vera Sivera
gel za pice
1000 ml
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Smenice za prodaju

® 53 90% Ciste aloe vere
® sa 7% cvetnog meda
® sa ekstraktom koprive

CILINA GRUPA
Za Zzene i muskarce svih starosnih
kategorija.

KARAKTERISTIKE

Aloe vera Sivera gel za pi¢e kombinuje
moc tri izuzetno bogata sastojka. Aloe
vera barbadensis miller, kopriva i med i
pojedinacno su vredni sastojci. Oblik
"sinergije" poznajemo sa drugih podrucja
medicine, a u prevodu znaci da sastojci
potpomazu efekat drugog sastojka. Sivera
je verovatno bas iz tog razloga toliko
efikasna. Sinergija koja se stvara izmedu
aloe vere, koprive i meda ima izuzetno
jako dejstvo. Mnoga svedocanstva govore
da je Sivera "nesto vise" ili da "bolje
deluje".

INFORMACIJE O AKTIVNIM SASTOJCIMA
Ekstrakt koprive: nosilac je mnogih
Zivotno vaznih vitamina i elemenata u
tragovima kao na primer vitamini A, Ci E,
magnezijum, kalcijum, histamin, lutein i
silicijlum. Bitno je naglasiti silicijum koji
kada se ugradi u zidove krvnih sudova,
vraca njihovu elasticnost i zdravlje.

Med: med sadrzi skoro sve mineralne
materije koje su potrebne za rad ljudskog
organizma. Vise od 80% elemenata koji se
mogu nadi u krvi, nalaze se i umedu i
ukoliko se skladisti na adekvatan nacin,
ocuvace ih i do 2 godine.

Od njih su najznacajniji vitamini B1, B2 B6 i
C i sadrzaj folne kiseline.

UCINKOVITOST

Najjaci efekat Aloe vera Sivera gela za pice
je detoksikacija i ¢is¢enje organizma.
Sivera pomaze pri ¢is¢enju creva i time se
Ciste i jetra i bubrezi. Cis¢enjem ova dva
"filtera" ¢isti se i krv. Ci$¢nje krvi dovodi do
boljeg snabdevanja ¢elija hranljivim
materijama i kiseonikom. Kako starimo,
organizam postaje sve kiseliji i krvne
plocice postaju podlozne tome da se slepe.
Sivera pomaze u sprecavanju ove pojave.
Ekstrakt koprive u Siveri sudeluje u
¢is¢enju krvnih sudova i tako se rastvaraju
naslage sa zidova krvnih sudova. Time se
povecava presek krvnih sudova i njihova
protocnost se popravlja. Pored toga, Sivera
ima i dejstvo smanjenja upalnih procesa i
smiruje creva. Cist probavni trakt koji
dobro funkcionise je osnova dobrog
zdravlja. Usled nezdravog nacina ishrane
moze doci do zacepljenja crevnog sistema,
smanjuje se apsorbcija hranljivih materija i
moze doci do zadrZavanja nesvarene
hrane u Zeludcu ili crevima. Ona polako
pocinje da se kvari i proizvodi toksine.
Nepravilna ishrana takode dovodi i do
poremecaja crevne flore. Jedan od glavnih
zadataka crevne flore je zastita probavnog
trakta od patogena. Sprecava Stetne
bakterije, viruse, gljivice i druge parazite
da se nastane, Stiti celovitost sluznice
creva i obezbeduje uravnotezen rad
imunog sistema. Ukoliko se povredi,
oslabiée i probavni i imuni sistem u
organizmu.

Nutritivne vrednosti /100 ml /90 ml (=3 x 30 ml)
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 108 /25 97/23
Masti <0,5g <0,5g

od toga zasi¢enih masnih kiselina <0,1g <0,1g
Ugljaeni hidrati 6,0g S54¢g

od toga Secer 52g 4,7g
Belancevine <05¢g <0,5¢g

So 0,01g <0,01g

PREPORUKA ZA UZIMANIJE

Popiti 3x30 ml gela dnevno pre obroka. Po
Zelji, Aloe vera Sivera gel za pi¢e mozete piti
Cist rashladen ili sobne temperature.
Nemojte prekoraciti preporucenu dnevnu
dozu.Pazite na raznovrsnu i izbalansiranu
ishranu i na zdrav stil Zivota. Cuvati van
domasaja dece.

SERTIFIKATI

Sertifikovano od strane instituta FRESENIUS
i IASC. Pecat instituta FRESENIUS je jedan od
najstrozih na trzistu. Nezavisni institut je
Cetiri LR-ova gela za pic¢e povremeno
slu¢ajnim izborom testirao po slede¢im
kriterijumima: uzgoj, prerada i gotov
proizvod i to neprekidno iz meseca u
mesec, iz godine u godinu. IASC je naucna
ustanova koja zastupa i istrazuje pozitivna
dejstva biljke Aloe Vera tokom njene
prerade i koristenja. U istrazivackom centru
Maryland (USA) ispituje se biljka po strogim
kriterijumima da bi se obezbedio najbolji
kvalitet.

DODATCI

Aloe vera prizvodi za negu
Super Omega 3 Aktiv
Reishi

SAVET STRUCNJAKA
U kombinaciji sa Super Omega 3 Aktiv
kapsulama, podupire zdravlje srca.

Sastav

Aloe vera barbadensis miller zele (USA/Mexiko, 90%),
cvetni med (7%), ekstrakt koprive (2%), sredstvo za
regulisanje kiselosti (limunska kiselina), stabilizator
(ksantan), antioksidans (L-askorbinska kiselina),
konzervns (kalijum-sorbat).
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Aloe vera Freedom
gel za pice L —
1000 ml

PREPORUKA ZA UZIMANIJE
Smernice za prodaju Popiti 3x30 ml gela dnevno pre obroka.
Po zelji, Aloe vera Freedom gel za pice
mozete piti Cist rashladen ili sobne
temperature. Nemojte prekoraciti

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
A C-vitamin hozzajarul a normal
kollagénképzddéshez és a normal
porcmikodéshez.

® sa 88% Ciste aloe vere
® podupire rad sistema

kretanja & i
. J ' preporucenAu'dnevnu‘dozu.‘PaZ|te n‘a * European Food Safety Authority/
podupire rad zglobova i raznovrsnu i izbalansiranu ishranu i na Evropski institut za bezbednost hrane
hrskavica zdrav stil zivota. Cuvati van domasaja
dece. DODATCI
Freedom Plus kapsule za zglobove
CILINA GRUPA SERTIFIKATI

Aloe vera MSM Zele za telo
Figuactiv proteinsko pice

Za zene i muskarce svih starosnih Sertifikovano od strane instituta
kategorija'. Svima koji Zele oCuvati organe trESENIUS i IASC. Pedat instituta

za kretanje. FRESENIUS je jedan od najstroZih na
trzistu. Nezavisni institut je Cetiri LR-ova
gela za pice povremeno slucajnim
izborom testirao po sledec¢im
kriterijumima: uzgoj, prerada i gotov
proizvod i to neprekidno iz meseca u
mesec, iz godine u godinu. IASC je
naucna ustanova koja zastupa i istrazuje
pozitivna dejstva biljke Aloe Vera tokom
njene prerade i koristenja. U
istrazivackom centru Maryland (USA)
ispituje se biljka po strogim kriterijumima
da bi se obezbedio najbolji kvalitet.

KARAKTERISTIKE

Freedom gel za pic¢e osim dobropoznatog
blagotvornog dejstva aloe vere sadrzi i
vitamin C i kondroitin sulfat koji je
prirodno gradivo zglobova. On
obezbeduje njihovu krutost i obezbeduje
proizvodnju sinuvijalne te¢nosti. Nadalje,
u Freedom gelu je i opSte poznati
glukozamin sulfat koji delimi¢no
pojacava dejstvo kondroitin sulfata,
deluje na stanje hrskavica i jaca
kolagenska vlakna, te regulise enzime
koji Stete hrskavicama. Starenje dovodi
do smanjenja sposobnosti stvaranja
glukozamin sulfata.

Sastav

Aloe vera barbadensis miller Zele (USA/Mexiko, 88%),
fruktoza, kolagen-hidrolizat, koncentrat soka narandze,
kondroitin sulfat (0,5%), glukozamin-sulfat, sredstvo za

Nutritivne vrednosti /100 ml /90 ml (=3 x30 ml) regulisanje kiselosti (limunska kiselina), stabilizator

. . (ksantan), konzervans (kalijum-sorbat), prirodna aroma
E-vitamin 8’0 mg (67%*) 7’2 mg (60%*) naransze, C-vitamin (L-askorbinska kiselina), E-vitamin
C-vitamin 50 mg (63%*) 45 mg (56%*) (DL-alfa-tokoferil-acetat)

* preporuceni dnevni unos



Super Omega 3 Aktiv
60 kapsula/100,8 g

‘ !
¢
(6] 17 TAK]

SUPER
OMEGA
KAPSELN | QO 1)

! ke Gubalt an EPA & Dven |
1 rackhatligen Figchlang
A dve Merrhunkbion

1. DODATCI ISHRANI |
SPECIJALNI PROIZVODI

Smernice za prodaju

® Savisokim sadrzajem EPA i
DHA za normalni rad srca

® |skljucivno iz odrzivih
ribljih fondova

® Bez genetske modifikacije

CILINA GRUPA
Preporucljivo svim starosnim
kategorijama.

KARAKTERISTIKE

Proizvod varenja masti i ulja unetih
hranom su masne kiseline. Delimo ih u
dve vece grupe, a to su zasicene i
nezasi¢ene masne kiseline. Esencijalne,
to jest, viSestruko nezasi¢ene masne
kiseline organizam ne moze da
proizvede i zbog toga ih je neophodno
uneti u organizam putem hrane ili
dodataka ishrani.

Omega 3 masne kiseline spadaju u
grupu viSestruko nezasi¢enih masnih
kiselina gde spadaju i linolenska
kiselina, eikosapentenska kiselina (EPA)
i dokosaheksenska kiselina (DHA).
Omega 3 masne kiseline imaju mnoge
korisne osobine koje pomazu ocuvanju
naseg zdravlja. Smanjuju nivo
holesterola u krvi i time smanjuju rizik
od zakrecenja krvnih sudova i infarkta.

Sudeluju u prenosenju mastii u sintezi
prostaglandina koji deluje protivupalno,
a poznajemo ga i po dobrom uticaju na
imuni sistem. Nadalje, igra bitnu ulogu u
izgradnji nervnog sistema i Celija,
poboljsavaju rad neurona u delovima
mozga koji su zaduzZeni za razmisljanje i
razum Sto dovodi do popravljanja
koncentracije.

INFORMACIE O AKTIVNIM SASTOJCIMA
Riblje ulje koje se nalazi u Super Omega 3
Aktiv kapsulama, ulje noc¢urka, to jest
beta glukan iz je¢ma sadrze visestruko
nezasi¢ene omega 3 masne kiseline i
mono-nezasi¢enu oleinsku kiselinu.
Super Omega 3 Aktiv sadrzi
proporcionalno veliku koli¢inu EPA (639
mg/dnevna doza) i DHA (487g/dnevna
doza). U sastavu mu je jos i linolenska
kiselina. Beta glukan dobijen iz jecma je
vrsta polisaharida koji takode smanjuje
LDL ili takozvani "lo$ holesterol".

PREPORUKA ZA UZIMANIJE
Preporucljivo je piti 3x1 kapsulu.
Progutati sa dosta tecnosti.Nemojte
prekoraciti preporuc¢enu dnevnu
dozu.Pazite na raznovrsnu i
izbalansiranu ishranu i na zdrav stil
7ivota. Cuvati van domasaja dece.

Nutritivne vrednosti /100 g Y ?Sn::g;)i:;)m % NRV**
Omega-3 masne kiseline 25g 1260 mg *EE
EPA 13g 630 mg ok
DHA 83¢g 420 mg HAx
Beta glukan iz je¢ma 23¢g 117 mg *Ek

** preporuceni dnevni unos
*** nije odreden preporuceni dnevni unos

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
DHA i EPA pomaZzu normalnu funkciju
srca. Za to je potrebno najmanje
250 mg EPA i DHA.

* European Food Safety Authority/
Evropski institut za bezbednost hrane

SERTIFIKAT

Friend of the sea pecat kvaliteta

Friend of the sea je nezavisna,
neprofitabilna organizacija Cija je misija
doprineti zdravim i odrzivim morima.
Posebno pazi na sprecavanje
preteranog izlovljavanja ribe.

FRIEND OF THE SEA
[ e

PROOUCT CERTINCATE
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DODATAK
Aloe vera gelovi za pice

Sastav

riblje ulje (41%), Zelatin, ulje no¢urka (13%), vlakna
je¢ma koja sadrze gluten, ovlaZivac (glicerin), emulgator
(mono i di gliceridi iz masnih kiselina), ulje palminog
semena, boja (gvoZzde oksid)



Freedom Plus
kapsule za zglobove
60 kapsula
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Smernice za prodaju

e Daje podrsku ligamentima,
zglobovima i hrskavicama

® Doprinosi laksem kretanju

® SavitaminimaDiE, sa
manganom

CILJINA GRUPA

Preporucujemo svima koji imaju
problema sa ligamentima, zglobovima i
hrskavicama.

KARAKTERISTIKE
Mangan pomaze stvaranje kostiju, ima
bitnu ulogu u gradnji hrskavica i

kostanog tkiva i u sintezi raznih enzima.

Magnezijum se taloZi u kostima i ima
ulogu u stvaranju koétane mase i u
Vitamin EJe vazan antioksidant koji
uti¢e na rad enzimskog sistema.
Vitamin D ucestvuje u stvaranju
koStane mase.

PREPORUKA ZA UZIMANIJE
Preporucena dnevna doza je 2x1
kapsula. Ne samo da je sastav
proizvoda bez laktoze i bez glutena, vec
je i omotac kapsule od Cistih biljnih
sastojaka pa ih tako mogu piti i osobe
osetljive na ove materije.

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
Mangan doprnisi normalnom stvaranju
ligamenata i normalizaciji hrskavica.
Vitamin D doprinosi normalizaciji
koli¢ine hrskavi¢aste mase i normalnom
radu misica.

* European Food Safety Authority/
Evropski institut za bezbednost hrane

DODATCI
Aloe vera FREEDOM gel za pice
Aloe vera MSM gel za telo

Nutritivne vrednosti /100 g “ ;izn ::;:il‘: (;Zi % NRV**
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 289/ 68 3,6/0,8 -
Masti 0,3g <0,01g -
Ugljeni hidrati 0,7g <0,01g -
Belancevine 16¢g 02¢g -
E-vitamin 806 mg 10 mg 83
D-vitamin 202 pg 2,5pg 50
Mangan 81 mg 1,0 mg 50
Glukozamin-sulfat 54g 675 mg Hkx
Kondroitin-sulfat 8,1lg 100 mg HEk

* preporuceni dnevni unos

*** nije odreden preporuceni dnevni unos

SAVET STRUCNJAKA

Ukoliko Zelimo intenzivno hraniti
zglobove, vredelo bi primenjivati oba
proizvoda. Freedom gel za pice uz
pomoc¢ arsena koji se nalazi u
mineralnim materijama aloe vere
pomaze da organizam dodee do svih
potrebnih minerala i vitamina koji
eventualno nedostaju u organizmu.
Ovako na$ trganizam moze "da se
zanima" regeneracijom zglobova bez
bojazni da ¢e bas iz njih povladiti
potrebne vitamine i minerale, ne bi se
izborio sa njihovim nedostatkom na
drugim mestima. Tu veliku pomo¢ imaju
Freedom Plus kapsule za zgolobove koje
svojim elementima u tragovima
nadoknaduje i one mikronutrijente do
kojih svakodnevnom ishranom ne bismo
dosli.

Sastav

glukozamin-sulfat, Zelatin, kondroitin-sulfat, E-vitamin,
mangan-glukonat, sredstvo za odvajanje
(magnezijumova so iz masnih kiselina), D-vitamin, boja
(titandioksid)
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U danasnje vreme problem broj jedan postala je stalna trka i
stres koji zbog nje nastaje. Ova pojava je poznata svima i
podjednako pogada dake i odrasle, sve one koji intenzivno
rade i pokuSavaju uskladiti porodi¢ni i poslovni aspekt Zivota.
Svi bismo voleli u potpunosti uZivati u Zivotu, uspesno
uskladujuci razne obaveze i uz sve to jos biti i uspesni na
privatnom i poslovnom planu. Uvek ima nesto da se uradi i
nedostaje nam vremeza odmor. Zivimo u mnogo manje
organizovanom svetu nego nekada, nosimo mnogo vedi teret
i sve se desava toliko brzo da je tesko pratiti sve u korak. Ovaj
tempo Zivota zahteva od nas da odvojimo vreme i organizam
optimalno snabdemo hranljivim materijama.

OKSIDATIVNI STRES

Sres je buca nase energije. Podize nivo slobodnih radikala u
nasem organizmu koji napadaju celije i ¢elijsku strukturu.
Ovo stanje koje dovodi do smanjenja nase funkcionalnosti
nazivamo "oksidativni stres". Brzo se zamaramo, ose¢amo se
iscrpljeno i gubimo koncentraciju.

ZANIMUJIVE CINJENICE

Nekada se smatralo da stres u zivotnoj opasnosti Stiti
organizam. PoviSeni nivo adrenalina u krvi pomagao je
lovcima da skupe snagu i Cesto je bas od toga zavisio i njihov
zivot. Medutim, vremena su se promenila. Adrenalin pomaze
da postignemo bolje rezultate i bolju kondiciju ali je ¢esto
Stetan za druge funkcije u organizmu.

SAVET

Kako se najéesce ponasamo u stresnoj situaciji? N brzinu
ubacimo nekoliko zalogaja hrane i prezivimo dan uz pomo¢
kafe i cigareta... Posle vecCere pojedene na brzinu sledi kratki,
ni malo odmarajuci san koji jos vise stvara oksidativni stres!
Bas zbog toga je organizmu potrebno vitamina, minerala i
elemenata u tragovima. Zahvaljujuci njima, organizam se
moze odbraniti od negativnih uticaja i proizvesti dovoljno
nove energije za sledeci dan.

INFORMACIJE O AKTIVNIM SASTOJCIMA

Vitamin E je najvazniji antioksidans koji minimalizuje
ostecenja organela koje nastaje uticajem slobodnih
radikala. Zahvaljuci njegovom antioksidativnom dejstvu,
usporava proces starenja i ima i diuretski efekat.
Nezaobilazno je vazno unosSenje jos nekih bitnih materija
u organizam koji je pod dejstvom stresa, posto stres
podize njihovu potrosnju u organizmu i smanjuje njihovu
koli¢inu u krvi i u isto vreme smanjuje otpornost osetljivih
organa na stresno opterecenje.

Rezveratol moZzemo nadi u ljuski i semenkama grozda, u
bobic¢astom vocu i u crnoj ribizli. Nudi Siroku zastitu
celijama, tkivima i celom organizmu, ima pozitivan uticaj
na kardio-vaskularni sistem. Istrazivanje Nujorske naucne
akademije iz 2011. pokazuju da rezveratol cilja ¢elije u
mozgu, rocite, koji imaju vaznu ulogu u elektro-hemijskim
procesima mozga, tacnije u sinaptickoj neurotransmisiji.
Prema istrazivanjima, biljke izloZzene stresu stvaraju
rezveratol u vecoj koli¢ini kao sistem zastite.
Karakteristika je francuskih sorti grozda da se zrna brane
od sive plesni (Botrytis cyneres) stvarajuci rezveratol, koji
kasnije dospeva i u vino.

Zeleni Caj je bogati izvor takozvanih flavonoida. Nasuprot
crnom caju, sadrzi mnogo vise jednostavnih flavonoida,
katehina. Prema kineskom istrazivanju objavljenom 2012.
godine u ¢asopisu Molekularna Prehrana i Istrazivanje
Namirnica, zeleni ¢aj poboljSava memoriju i prostornu
svest. Glavni sastojak zelenog ¢aja, Epigalokatehin-galat
(EGCG) ima direktni uticaj na formiranje nervnih Celija i
njihove veze. lako se broj istrazivackih radova koji
dokazuju koristan uticaj zelenog ¢aja konstantno raste,
jos nije sve dokazano i zbog toga ima prostora novim
otkri¢cima koji ¢e podupreti nacin primene ovog "¢uda"
prirode.
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Hlorofil je jedna biljna "farba" putem koje su biljke sposobne
disati i razvijati se. Najbitniji sastojak hlorofila je magnezijum.
On je jedan od najvaznijih sastojaka hrane koji ucestvuje u
radu urinarnog trakta i crevnog sistema a naracito u radu
jetre. Povrce sadrzi hlorofil, posebno ga mnogo ima u
lisnatom povréu. Hlorofil zajedno sa gvozdem igra bitnu ulogu
u stvaranju hemoglobina pa tako ima vaznu ulogu u radu srca,
misi¢a i nervnog sistema.

Gvozde je vazan biogeni element i ima mnogo vaznih funkcija
u organizmu. Ucestvuje u prenosu kiseonika u krviiu

vaznu ulogu u stvaranju crvenih krvnih zrnaca i hemoglobina),
jaCa imunutet, pomaZe u radu nervnog sistema (pomaze u
savladavanju osecaja umora i iscrpljenosti).

B vitamini (B1, B2, B6, B12) potrebni su za odgovarajuci rad
nervnog sistema, pomazu pobediti stres i doprinose
odmarajué¢em snu. Vitamin B12 bitan je za stvarnje krvi u
organizmu, ucestvuje u procesu stvaranja energije u ¢elijama.
Doprinosi normalnom radu nervnog sistema.

Tiamin je bitan sastojak namirnica. Ima pozitivni uticaj na
nervni sistem i na psiholoske procese, u slu¢aju trovanja
olovom ili arsenom i u slucaju pusenja potrebno je uneti
znatno vecu kolic¢inu tiamina od potrebne dnevne doze.
Njegov nedostatak manifestuje se kroz brzo zamaranje,
sklonost nervozi, gubitak apetita i nadutost.

Folna kiselina je izuzetno bitna za odgovarajuci razvoj ploda.

Koenzim Q10 je materija slicna vitaminima, ima ga u svim
¢elijama izuzem u crvenim krvnim zrncima i u o¢nom
socCivu. Ima veliki znacaj u hemijskom procesu pretvaranja
hrane u energiju a u najvisoj koncentraciji nalazi se u
organima koji imaju najvecu potrebu za energijom kao sto
su srce, pluéai jetra. Tokom godina u organizmu se
smanjuje sinteza sopstvenog koenzima Q10 pa ga je
manje i u tkivima u organizmu.

Lekovi za korigovanje holesterola u krvi takode znatno
umanjuju nivo koenzima Q10. Engleski istrazivac¢ P. Micel
koji se bavio istrazivanjem koenzima Q10 dobio je
Nobelovu nagradu 1978 god. za svoje uspehe.

Selen je sve ¢eSce u centru paznje u danasnje vreme.
Dugotrajno smanjeno unosenje selena ima negativan
uticaj na rad imunog sistema. UnoSenje manje selena
nego $to je optimalna dnevna doza dovodi do slabe
reakcije imunog sistema i slabije reakcije na upalne
procese. Selen kao sastavni deo selenskih proteina igra
vaznu ulogu antioksidanta u organizmu.

Holin je komponenta acetilholina. Istrazivanja sprovedena
na univeritetu severne Karoline i druga istrazivanja
dokazala su njegovu vaznost u razvoju sposobnosti
pamncenja.

Mind Master sadrzi 36% Cistog aloe vera gela za pice.

Napisano na osnovu ¢lanka Dr. Tomasa Kampe.
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Smernice za prodaju

o Stiti ¢elije od oksidarivnog
stresa

® Bogat vrednim
mikronutrijentima

® Sa Aloe verom

CILINA GRUPA

Preporucljiv svim starosnim
kategorijama. Formula Red je
zahvaljuju¢i svom voénom ukusu
preporucljiva i skolarcima i mladima.

KARAKTERISTIKE

Mind Master je jedinstveni proizvod koji
je LR namenio borbi protiv stresa koji u
danasnje vreme pogada skoro svakoga.
Stres je goruce pitanje za svakoga od nas
bilo da se vecina naseg dana odvija u
kancelariji, u domacinstvu, ispunjen
fizickim radom ili mentalnim
aktvnostima.

Antioksidanti koje moZemo naci u Mind
Masteru, rezveratrol, zeleni ¢aj, vitamin
E i selen uspesno neutralisu slobodne
radikale. Hlorofil koji je odgovoran za
stvaranje energije u biljkama pruza
dodatnu potporu borbi protiv stresa. Pri
tome, medusobno povezani
mikronutrijenti, vitamini B1, B9, B12,
holin, gvozde, koenzim Q10 i L-karnitin
pomazu u povecavanju fizicke i mentalne
energije. Ovo je takozvana Green
Formula koja je odgovorna za
delotvornost Mind Mastera.

Mind Master Red je sa ukusom grozda.
Njegovi mikroelementi pomazu
podizanju i odrZzavanju nivoa energije, B
vitamini povecavaju i podrzavaju
mentalne performanse,

i ako imamo vise energije, lakse se borimo
i protiv stresnih situacija.

DELOTVORNOST

Mind Master se na dva fronta bori protiv
stresa i njegovih posledica. Prvenstveno
umanjuje dejstvo stresa, aktivni sastojci u
njemu Stite organizam i celije od
oksidativnog stresa, to jest od
prenakupljanja slobodnih radikala koji
naglo rastu pod uticajem stresa. Pod
uticajem slobodnih radikala smanjuje se
sposobnost koncentracije, raste nivo
umora, kvari se raspolozenje i dolazi do
pojave simptoma depresije.
Mikronutrijenti u Mind Masteru za to
vreme pomazu u podizanju i odrzavanju
nivoa energije, B vitamini podizu i
odrzavaju mentalne performanse i ako
imamo vise energije, lakse se borimo
protiv stresa.

Kombinacija aktivnih materija za
smanjenje stresa i poboljsavanje
performansi, posebno razvijena za Mind
Master odavno su poznati ali su u ovoj
kombinaciji apsolutno jedinstveni.
Proizvodi za smanjenje stresa ili
poboljSavanje performansi na trzisu
obi¢no baziraju svoje dejstvo samo na
jedan od mehanizama dejstva. lli ciljaju
smanjenje stresa, ili mentalna snaga ili
povecanje fizicke energije. Naucnici koji
su razvili Mind Master sve ove aktivne
materije zatvorili su u jednu bocu.

PREPORUKA ZA UZIMANIJE

Piti 1x80 ml dnevno, po mogucénosti posle
obroka. Nemojte prekoraciti preporucenu
dnevnu dozu.Pazite na raznovrsnu i
izbalansiranu ishranu i na zdrav stil Zivota.
Cuvati van domagaja dece.

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
Mikronutrijenti potpomazu:

® za normalnu funkciju razmene
materija pri proizvodnji energije!

® za normalni rad nervnog sistema?

® za odrZavanje normalne psiholoske
funkcije?

® za smanjenje umora i zamora*

® za normalnu mentalnu stabilnost i
funkciju®

® 73 zastitu Celije od oksidativnog
stresa®

I Tiamin i vitamin B12 uéestvuju u
normalizaciji razmene materija i
stvarnja energije.

2Vitamin B12 doprinosi normalnom
radu nervnog sistema

3Vitamn B12 doprinosi odrzavanju
normalne psiholoske funkcije
4Vitamin B12 i gvoZzde doprinose
smanjenju zamora i umora

> Gvozde doprinosi odrzavanju
normalnih mentalnih funkcija
6Vitamin E doprinosi odbrani ¢elije
protiv oksidativnog stresa

SERTIFIKATI
Proizvod nosi pecat kvaliteta instituta
FRESENIUS.
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Mind Master Green

Nutritivne vrednosti /100 ml u dnevnoj dozi (80 ml)
Kalorijska vrednost (ki/kcal) 226/ 53 181/ 42
Masti <05g <058

od toga zasic¢enih masnih kiselina Og Og
Ugljeni hidrati 13g 10g

od toga Secer 13g 10g
Belancevine <05¢g <05¢g

So 0,06 g 0,05g
E-vitamin 15 mg (125%*) 12 mg (100%*)
Tiamin 1,4 mg (127%*) 1,1 mg (100%*)
Folna kiselina 250 ug (125%*) 200 ug (100%*)
B12-vitamin 3,1 ug (124%*) 2,5 ug (100%*)
Gvozde 5,3 mg (38%*) 4,2 mg (30%*)
Selen 35 ug (64%*) 28 ug (51%*)

* preporuceni dnevni unos

Mind Master Red

Nutritivne vrednosti /100 ml u dnevnoj dozi (80 ml)
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 177/ 42 142/ 34
Masti <05¢g <0,5¢g

od toga zasic¢enih masnih kiselina Og Og
Ugljeni hidrati 10g 80¢g

od toga Secer 9,6g 7,78
Belancevine <05¢g <05¢g

So 0,04¢g 0,03 g
E-vitamin 15 mg (125%*) 12 mg (100%*)
Tiamin 1,4 mg (127%*) 1,1 mg (100%*)
Folna kiselina 250 ug (125%*) 200 pg (100%*)
B12-vitamin 3,1 g (124%%) 2,5 ug (100%*)
Gvozide 5,3 mg (38%*) 4,2 mg (30%*)
Selen 35 g (64%*) 28 ug (51%*)

* u dnevnoj dozi (80 ml)

BROJ PATENTA
DE 10 2013 205 049 A1

DODATCI
Aloe vera gelovi za pice
Vita Aktiv

SAVET STRUCNJAKA

Zapocni testiranje ukusa sa Mind
Master Red-om! Mind Master Green
mozes mesatii sa vo¢nim sokom.

Sastav:

Mind Master Green: Aloe vera barbadensis miller Zele
(USA/Mexiko 36%), sok grozda, voda, grozdani ecer,
ekstrakti (zeleni ¢aj, gorka trava koja sadrzi rezveratrol),
stabilizator (ksantan), L-karnitin L-tartrat, vitamini
(tiamin-mononitrat, folna kiselina, vitamin B12, DL-alfa-
tokoferilacetat), boja (hlorofil), sredstvo za regulisanje
kiselosti (limunska kiselina), gvozde(lll)-firofosfat,
konzervans (kalijum-sorbat), prirodna aroma, zasladivac
(steviol-glukozid), koenzim Q10, antioksidant
(L-askorbinska kiselina), kolin-bitartrat, natrijum-selenit.

Sastav:

Mind Master Red: Aloe vera barbadensis miller Zele
(USA/Mexiko 36%), voda, grozdani Secer, stabilizator
(ksantan), ekstrakti (grozde, zeleni ¢aj, ljuske grozda
koje sadrze rezveratrol), L-karnitin-L-tartrat, antioksidant
(L-askorbinska kiselina), koenzim Q10, vitamini
(tiamin-mononitrat,folna kiselina, vitamin B12, DL-alfa-
tokoferilacetat), sredstvo za regulisanje kiselosti
(limunska kiselina), gvozde(lll)-firofosfat, konzervans
(kalijum-sorbat), zasladiva¢ (steviol-glukozid), kolin-
bitartrat, natrijum-selenit, boja (hlorofil).
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Stvarna vrednost C2fostruma nije bila priznata u poslednih
nekoliko decenija. Kao i Aloe Vera gelovi, ni /224lliizY se ne
moZze uporediti sa drugim proizvodima na trzistu, posto se
njegova vrednost krije u vaznim sastojcima i sadrzaju nula
toksina. /2{2aill&zY je u prirodi potpuno jedinstvena materija -
sadrzi imunoglobulin, amino kiseline i materije koje potpomazu
rast i samim tim pomaZzu zdrav razvoj, balans u organizmu i
hrane novorodencad (u slucaju sisara). Predmleko (kolostrum)
koje se stvara u mlecnim zlezdama je prva materija koju
novorodeno tele unese u organizam. Predmleko (kolostrum)
pomaze novorodencetu da preZivi prvi dan svog Zivota.
Novorodeno tele po napustanju materice, gde ga je jos stitio
imuni sistem majke, potpuno je nezasticeno. Zahvaljujudi
predmleku (kolostrumu) stvaraju svoj stit, kojim brane svoj slab
organizam od napada virusa, bakterija i gljivica.

IMUNOGLOBULIN

1Y dzy23t200:6lyi su kompleksni derivati belanéevina, svojevrsni
"inteligentni" molekuli. Stite organizam jer kontroliu strana
tela koja ulaze u organizam, opasne sastojke i materije.
Prepoznaju uljeze kao $to su virusi, bakteije i antigeni. Cim
registruju uljeza, prenose informaciju do ostalih celija
(makrofage, T i B Celije) koje se bore sa uljezima. Bas iz ovog
razloga bitna je sposobnost organizma za brzo prepoznavanje,
¢ime se omogucava odgovarajuca reakcija i odbrana
organizma. Imunoglobulini ¢ine memoriju imunog sistema.
Secaju se svakog napada na organizam tokom celog Zivota.
KruzZe u krvotoku i limfnom sistemu i mogu izaci izvan krvotoka,
mogu se pojaviti u sluznici i u vezivnim tkivima.

GEN RASTA

Gen rasta je posrednik koga Celije stvaraju da bi drugim
¢elijama prenosili informacije. Gen rasta podstice rast i
pretvaranje Celija. Igraju bitnu ulogu prvenstveno pri razvoju
organizma a kasnije pri raspodeli snage i regeneraciji
organizma. Gen rasta igra izuzetno vaznu ulogu u stalnoj
regeneraciji stalno opterecenih tkiva kao $to su na primer
sluznica respiratornog trakta, creva ili koza.

REGULATORI IMUNITETA

Imuni sistem reguliSe odbranu celog organizma. Regulatori
imuniteta su jako efikasni molekuli koji reaguju na pretnju i u
najmanjoj kolicini ili koncentraciji. Imunitet je komplikovan i
sveobuhvatan proces.

U cilju delotvorne zastite, na primer pri virusnoj infekciji,
organizam mora izuzetno brzo reagovati posto virusi i bakterije
u organizmu mogu za nekoliko minuta duplirati svoj broj.
Medutim, odgovor imunog sistema mora i da se zavrsi u
odgovarajuce vreme inace ¢e prekomerna aktivnost imunog
sistema dovesti do alergije. U tom slucaju, organizam se brani i
od bezopasnih materija kao na primer polen i reaguje burno
(curenjem nosa, kasljanjem ili cak napadom astme). Ukoliko
regulacija imunog sistema nije odgovarajuca, organizam moze
napasti i svoje tkivo.

Zasto boja i struktura tecnog kolostruma mogu biti razliciti? Pre
svega, treba znati da razlika u strukturi nije znak greske u
kvalitetu i ne znaci nedostatak regulatora imuniteta. Posto je
kolostrum prirodna materija, pojedinacne razlike smatraju se
normalnima.

DEJSTVO

Kolostrum kravljeg porekla sadrzi bioloski slicne belancevine
kao imune materije ljudske krvi ali u ¢etrdeset puta vecoj
koncentraciji. Istrazivaci su dokazali da se ovi elementi
apsorbuju i korisni su u ljudskom organizmu. Visok sadrzaj
imunoglobulina delotvorno potpomaze imuni sistem u
organizmu. Kolostrum sadrzi protiv-virusna antitela koja
napadaju virusne nosioce zaraze. U njemu se nalazi Siroki
spektar antivirusnih supstanci. Kolostrum sadrzi i jedan
poseban enzim, telomerazu, koju struénjaci nazivaju "enzimom
vecnog zZivota". Pri deobi ¢elija stiti ¢elije tako im produzujuci
Zivotni vek. Kolostrum je jedina poznata materija koja sadrzi
enzim telomerazu.

SAVET

Zimi, za jacanje imuniteta, preporucujemo jednomesecnu
upotrebu. Osobe koje se lako razboljevaju ili se tek oporavljaju
od neke virusne bolesti trebalo bi da proizvod konzumiraju
duze vreme. Kao lek, trebalo bi koristiti Colostrum Direct dok je
za redovitu primenu preporucen Colostrum Compact u
kapsulama. Colostrum Compact se prvenstveno preporucuje kod
bolesti gornjeg respiratornog trakta, usta ili Zdrela. Nezan
proizvodni proces rastvora (Colostrum Direct) koji ne zahteva
termicku obradu obezbeduje jos neke bitne aktivne supstance
(npr. telomerazu i endorfin) koje ne moZzemo nadi u drugim
proizvodima.
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kapsule
60 kapsula

Smernice za prodaju

e 800 mg nemasnog kolostruma u prahu/
dnevna doza

® Nezan proces prerade

® Kolostrum nemackih krava

CILJNA GRUPA
Za Zene i muskarce svih starosnih kategorija.

KARAKTERISTIKE

Kolostrum je predmleko goveda koje se prizvodi nekoliko
dana po rodenju teleta. Posle toga proizvodi se potpuno

te¢no i belo majé¢ino mleko. Proizvod nemackog kvaliteta.
Ne sadrzi sredstva za bojanje i konzervanse. Praktican je i
za putovanje.

SAVET ZA UZIMANIJE

Popiti jednu kapsulu ujutro i uvece sa vodom. Ne uzimati sa
toplim napitcima. Cuvati na suvom i hladnom mestu. Pazite
na raznovrsnu i izbalansiranu ishranu i zdrav nacin Zivota.
Cuvati van domasaja dece.

SERTIFIKATI
Proizvod nosi pecat kvaliteta
instituta FRESENIUS.

DODATCI
Colostrum perlice
Colostrum Direct

BROJ PATENTA
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125 ml

Smernice za prodaju

® Nemasni proizvod bez
kazeina
Kolostrum nemackih krava
Patentirani hladni proces
proizvodnje

CILINA GRUPA
Preporuceno svim starosnim kategorijama.

KARAKTERISTIKE

Colostrum Direct sadrzi 100% tecnog
kolostruma. Sadrzi nepasterizovani,
nemasni kolostrum bez kazeina iz prvih
vrednih sati. Proizvedeno hladnim
procesom proizvodnje. Proizvod nemackog
kvaliteta. Ne sadrzZi boje i konzervans.

SAVET ZA UZIMANIJE

Piti 8 ml dnevno. Ne konzumrajte sa toplim
napitcima. Cuvati na suvom i hladnom
mestu. Pazite na raznovrsnu i izbalansiranu
ishranu i zdrav nacin Zivota. Cuvati van
domasaja dece.

Nutritivna vrednost /100g 2 l{:p:;zje)
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 1583 /378 16 /4
Masti 41g <01lg
od toga zasi¢enih masnih kiselina 37g <01lg
Ugljeni hidrati 99¢g 0,1g
od toga Secer 738 <01g
Belancevine 758 0,8¢g
So 0,65g <0,01g

Nutritivha vrednost /100 ml u dnevnoj dozi (8 ml
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 156 /37 13/3
Masti <01g <0,1g
od toga zasi¢enih masnih kiseling Og O0g
Ugljeni hidrati 36¢g 0,3g
od toga Secer 2,7¢ 02¢g
Belancevine 56g 0,5¢g
So 0,22g 0,02¢g

Sastav: 77% kolostruma u prahu (nemasnog), Zelatin, sredstvo za odvajanje
(magnezijumova so iz prehrambenih masnih kiselina), boja (Titandioksid)
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CISTUS (DIVLJI PELIN)

Cistus (Cistus Incanus) je biljka iz porodice ruza kamenjarki i
uglavnom se pojavljuje u obliku grma na mediteranu u blizini
sredozemnog mora, naj¢esée u Grckoj i Turskoj. Naci cemo je
na suvim obroncima koji su bogati magnezijumom. U
pogodnim klimatskim uslovima biljka moze dosti¢i i do jedan
metar visine i cveta od aprila do juna cvetovima precnika
4-6cm od ruzi¢aste do ljubicaste boje. Na podrucjima na
kojima Cistus raste, ljudi ga ve¢ hiljadama godina poznaju.
Lepa izgledom, ova biljka izgleda osetljivo ali je to sam privid.
Nevidena snaga krije se u ovoj biljci.

Od biljaka pogodnih za ishranu, cistus incanus sadrzi najvise
polifenola. Polifenoli su sekundarne biljne supstance koje
neutralisu slobodne radikale. Redovna upotreba cistusa jaca
imuni sistem i sprec¢ava nastajanje bolesti. Biljka ovo postize
svojim sadrzajem vitamina C, cinka i izuzetno visokim
sadrzajem vitamina E. Proizvodi iz porodice Cistus Incanus su
odli¢ni dodatci ishrani. Njihov je zadatak da organizam
snabdevaju onim hranljivim materijama koje putem hrane ne
unosimo u dovoljnoj koli¢ini. Dodatci ishrani se ne smatraju
lekovima, oniimaju preventivnu ulogu u sprec¢avanju bolesti.

DEJSTVO

Cistus i proizvodi iz porodice Cistus Incanus imaju jako antivirusno
i antibakterijsko dejstvo. Dobra su iskustva kada je u pitanju
potreba za jacanjem imunog sistema. Na primer kod gripa,
prehlade, priizlecenju od vecih bolesti, kod problema sa
probavnim i crevnim traktom tj. njihovim upalama, kod starijih
osoba ili pri oslabljenju organizma iz bilo kojeg razloga. Caj mogu
piti i trudnice, za njega nema kontraindikacija. Dobar je protiv
ekcema, za nanosenje na osip mada se ove pojave mogu
tretirati i Cistus Incanus sprejom. Njime se dodatno mogu
tretirati i drugi imunogeni prblemi koze kao lisajevi i slicno.
Posto ima dezinfekcione karakteristike, valja probati i kod
proliva.

INTERESANTNE CINJENICE

Istorijat ove biljke proteze se u Cetvrti vek pre nove ere. U to
doba, vosak ove biljke smatran je pravim izvoznim
proizvodom. Na Bliskom Istoku, u severnoj Africi i na
Mediteranskom delu Evrope bila je izuzetno poznata kao
lekoviti ¢aj. Pri kraju kasnog srednjeg veka nestaju saznanja o
efektu ovog napitka. Biljka je skoro potpuno zaboravljena i tek
je 1999. ponovo prepoznata na prvim stranama novina u celoj
Evropi kada ju je jedna izvanredna ustanova proglasila biljkom
evrope. Biljka ima visok sadrZaj polifenola (flavonoida).
Istrazivanja su pokazala da je ekstrakt ove biljke vredan paznje
bas zbog visokog sadrzaja polifenola.

SATVETI

Narocito je pogodna za osobe osetljive na vremenske
frontalne promene, ali skoro ¢e svi vrednovati efekat cistusa
jer u jesenje-zimskom periodu valja zameniti makar jednu Solju
kafe ovim cajem.
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Cistus Incanus mesavina caja

250 g
INFORMACIJE O AKTIVNIM MATERUJAMA DODATCI
Smernice za prodaju LR preraduje samo fino secene listove Cistus Incanus kapsule
95% listova Cistus Incanus bogate aktivnim materijama dok Cistus Incanus sprej za usta
5% osvezavajuceg lista mente drven.aste delove |' stabljike ne do§pevaju Colostrum Direct
e 100% prirodnog sastava, bez u proizvod. Redovite proyere kygj}teta .za Colostrum Compact kapsule
vreme prerade obezbeduju najvisi kvalitet Colostrum perlice

arome .y ; .
i Cistocu pr0|zvoda.

CILINA GRUPA
Preporuceno za sve starosne kategorije
i za decu takode.

KARAKTERISTIKE

Cistus Incanus caj je 100% prirodog
sastava i ne sadrZzi arome. Pri preradi
koriste se samo su vredni listovi finog
secenja. Koriste se samo biljke u
razvoju.

SAVET ZA UZIMANIJE

Jednu kafenu kasiku ¢ajne mesavine
preliti kipu¢om vodom i ostaviti da
odstoji 8-10 minuta.

Sastav:
95% listova cistusa (Cistus Incanus), 5% listova mente
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Cistus Incanus kapsule )

60 kapsula

Smernice za prodaju

® Doprinosi normalnom radu imunog
sistema

® Sa C-vitaminom i cinkom

® Prirodni proizvod na biljnoj bazi

CILINA GRUPA
Preporucuje se svim starosnim grupama za jacanje imuniteta.

KARAKTERISTIKE

Brzo i jednostavno resenje za putovanje sa prijatnim ukusm
mente. C-vitamin Stiti imuni sistem. Pri izradi proizvda koristeni
su samo fino seceni listovi biljaka u razvoju.

PREPORUKA ZA UZMANIJE

Naprskati 3x3 dnevno. Ne lépd tul az ajanlott napi mennyi-
séget. Nemojte prekoraciti preporu¢enu dnevnu dozu. Cuvati
na hladnom i suvom mestu. Pazite na raznovrsnu i
izbalansiranu ishranu i na zdrav stil Zivota. Cuvati van domagaja
dece.

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
C-vitamin doprinosi normalnom radu imunog sistema.
E-vitamin Stiti ¢elije od oksidativnog stresa.

* European Food Safety Authority/
Evropski institut za bezbednost hrane

DODATCI
Cistus Incanus mesavina Caja
Cistus Incanus kapsule

UPOZORENIJE
Cistus Incanus sprej za usta ne moze se isprati iz tekstila!

Smernice za prodaju

® Doprinosi normalnom radu imunog
sistema

® Sa C-vitaminom i cinkom

® Proizvod na biljnoj bazi

CILINA GRUPA
Preporucuje se svim starosnim grupama za jacanje imuniteta.

KARAKTERISTIKE

Upotrebom kapsula jacate svoj imunitet sa prirodnim vrednim
materijama kao Sto su: 72% ekstrakta biljke Cistus Incanus,
vitamin C i cink. Unosenjem 2 kapsule dnevno pokrivate
dnevnu potrebu za vitaminom C. Za vremen prerade koristeni
su samo vredni, fino seceni delovi biljaka u razvoju.

Listovi biljke se sakupljaju, suse, precisc¢avaju i usitnjavaju
pre nego Sto poznati ekstrakt stigne do proizvodaca koji
prave ovaj rastvor. Ovaj ekstrakt se dehidrira i preostali
praskasti deo pune u kapsule.

FOGYASZTASI JAVASLAT

Napi 2x1 kapszula. Ne lépd tul az ajanlott napi mennyi-séget.
Hlvos és szaraz helyen tarold. Figyelj a valtozatos és
kiegyensulyozott étrendre, valamint az egészséges élet-maddra.
Tartsd tavol a gyermekektdl.

INFORMACIJE O AKTIVNIM MATERIJAMA
U jednoj kapsuli nalazi se 100 mg polifenola biljke Cistus
Incanus, takode i 40 mg vitamina Ci 1,0 mg cinka.

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
C-vitamin i cink doprinose normalnom radu imunog sistema.

* European Food Safety Authority/
Evropski institut za bezbednost hrane

DODATCI
Cistus Incanus mesavina ¢aja
Cistus Incanus sprej za usta

Nutritivna u dnevnoj dozi o
vrednost AL (9 prskanja) % NRV
E-vitamin 556 mg 5mg 42
C-vitamin 3333 mg 30 mg 38

** preporucena dnevna doza

Sastav:

ekstrakt biljke Cistus Incanus (86%), vitamin C, voda, prirodna aroma mente, vitamin E,
konzervans (kalijum-sorbat), zasladivac¢ (acesulfam K, natrijum-ciklamat, natrijum-
saharin, sukraloza)

Nutritivnavr. | /100 g u dnevnoj dozi (2 kapsule) % NRV**
C-vitamin 7156 mg 80 mg 100
Cink 179 mg 2,0 mg 20

** preporucena dnevna doza

Sastav:

ekstrakt biljke Cistus Incanus (72%), omotac kapsule (hidroksipropilmetil-celuloza),
L-askorbinska kiselina (9%), cink-glukonat (1,3%), sredstvo za odvajanje (magnezijumova
so iz prehrambenih masnih kiselina, sicilijum-dioksid), boja (titandioksid)
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Hrana koja se tesko vari nalazi se svuda oko nas i nas
organizam mora da se bori sa njima. Oni provode i po
nekoliko dana u nasem probavnom traktu i tu otpustaju
otrovne materije u nas organizam. Ovakvo "nevidljivo
dubriste" moze jako nepovoljno uticati na nas organizam.
Probavni trakt polako ostaje toksican i zbog toga se probava
prepolovljava i organizam nije u stanju iz hrane izdvojiti
dovoljnu koli¢inu hranljivih materija. Posto je probavni trakt
najvazniji za imuni sistem, njegov adekvatan rad je
neverovatno vazan. Savesna ishrana i briga o zdravlju zeludca
je obaveza ako Zelimo da ovaj vazan organ funkcionise kako
treba.

Antibiotici su stvoreni da bi se u probavnom traktu unistile
opasne bakterije koje izazivaju bolesti. Medutim, antibiotici
ne znaju napraviti razliku izmedu bakterija i mikroorganizama
i uporedo sa bakterijama, oni uniStavaju i korisne
mikroorganizme. U ovim situacijama se preporucuje LR-ov
Probiotic 12, sa porodicom od 12 probiotskih
mikroorganizama.

ZDRAVA CREVNA FLORA

Crevna flora nije nista drugo nego suZivot vise milijardi
mikroorganizama (bakterija, gljivica itd) u nasim crevima.
Najvazniji zadatak normalne crevne flore je odbrana od stranih
uzroc¢nika bolesti, odrzavanje nivoa imunog sistema, regulacija
deobe celija koje sudeluju u odbrani i varenje preostalih hranljivih
materija. Ukoliko crevna flora nije u moguénosti da se brani od
infekcija koje najcesce ulaze na usta, narusava se harmonija u
organizmu i moramo se boriti protiv laksih ili tezih bolesti.

Zdravlje naseg probavnog trakta zavisi od balansa korisnih i
Stetnih bakterija i gljivica u njemu. Probiotskim bakterijama
nazivamo one korisne bakterije koje prolazkom kroz crevni
sistem pomazu odrzanju balansa jer potpomazu imuni sistem
ili podrzavaju varenje. Ne treba da ih pomesamo sa
prebioticima koji su u stvari sastojci hrane koji doprinose
proizvodnji ovih korisnih bakterija. Za zdravlje nase crevne
flore mozemo mnogo uciniti ukoliko na primer uzimamo
hranu sa prebioticima i time vodimo brigu o nadoknadi
korisnih bakterija.
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Probiotic12

30 tableta PROB'OT'C

PREPORUKA ZA UZMANIJE

Popiti jednu kapsulu dnevno sa casom
vode. Nemojte prekoraciti preporucenu
dnevnu dozu. Cuvati na hladnom i
suvom mestu. Pazite na raznovrsnu i
izbalansiranu ishranu i na zdrav stil
ivota. Cuvati van domagaja dece.

Probiotic12 drZi crevni sistem u
optimalnom balansu i u ovom boliku je
e 12 korisnih probiotskih jedir?‘stven gksvel(tu. Jeldinstvveno N
sojeva bakterija razvue‘r?a mikro apsy a pruza zastitu
- . . bakterijama na kriticnom prolasku kroz
® 1 milijarda probiotskih . X N
. . Zeludac, da bi nepovredeno stigli u
bakterija po kapsuli . ) X !
- ) creva i tu pokazati svoje dejstvo.
* Patentirane mikrokapsule Probiotic12 sadrii sledecih vrednih 12
sojeva bakterija:

Smernice za prodaju

BROJ PATENTA
EP 2228 067 Al

Zenama i mugkarcima svih starosnih e Bifidobacterium breve Probiotic12 je idealna dopuna Aloe
kategorija. e Bifidobacterium bifidum vera gelovima za pice jer priprema
e Bifidobacterium infantis creva za probiotske bakterije.

KARAKTERISTIKE e Bifidobacterium lactis

Probiotic12 reguliSe crevnu floru sa e Lactobacillus plantarum

12 sojeva bakterija i uz pomoc¢ 1 e Lactobacillus casei

milijarde korisnih bakterija po kapsuli e Lactobacillus paracasei

podupire nas imuni sistem a njihov e [actobacillus rhamnosus

bezbedan prolazak kroz creva e Lactobacillus acidophilus

moZemo zahvaliti jedinstvenoj e Lactobacillus bulgaricus

mikrokapsuli. e Streptococcus thermophilus

Nutritivne vrednosti /100 g u dnevnoj dozi (1 kapsula)

Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 1167/ 280 6/1

Masti Og Og

od toga zasi¢enih masnih kiselina Og Og

. - Sastav
Ugljeni hidrati 42g <0,5¢g frukto-oligosaharidi, kukuruzni §tirak, kapsulati
s, (hidroksi-propil-metil-celuloza), bakterijske kulture

od toga secer 0 g 0 g (Bifidobacterium longum, B. breve, B. bifidum,
B.infantis, B. lactis, Lactobacillus plantarum, L. casei, L.

Vlakna 46 g <0,5 g paracasei, L. rhamnosus, L. acidophilus, L. bul-garicus,

T . Streptococcus thermophilus), maltodekstrin, sredstvo za

Belancevine 5,0 g < 0,5 g povecanje mase (mikrokristalna celuloza), sredstvo za
odvajanje (Siliciumdioksid), boja (Titandioksid)

So 0,15¢g <0,01g




Woman Phyto Aktiv
90 kapsula

Mit Isoflavonen aus Rotklee
Mit Vitamin D & Calcium
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Smernice za prodaju

® 7azene u menopauzi

® Pomaze o¢uvanju zdravlja
kostiju

® Sa ekstraktom crvene
deteline

CILINA GRUPA
Razvijeno za Zene u menopauzi.

KARAKTERISTIKE

Kalcijum i D-vitamin doprinose ocuvanju
zdravlja kostiju. Bez laktoze i bez
glutena, ne sadrzi genetski manipulisane
sastojke.

PREPORUKA ZA UZMANIJE

Popiti 3x1 kapsulu dnevno (omotac
kapsule biljnog porekla). Nemojte
prekoraciti preporuc¢enu dnevnu dozu.
Cuvati na hladnom i suvom mestu.
Pazite na raznovrsnu i izbalansiranu
ishranu i na zdrav stil Zivota. Cuvati van
domasaja dece.

INFORMACUE O AKTIVNIM MATERIJAMA
Sadrzaj kalcijuma i D-vitamina je idealan za
ocCuvanje zdravlja kostiju.

Crvena detelina sadrzi iste izoflavine kao
soja samo u vecoj koncentraciji. O

Uticaj ekstrakta crvene deteline na
receptore estrogena je mnogo visi od
uticaja soje.Nadalje, bitno je i to da
fitoestrogen iz crvene deteline deluje
"gde treba", to jest, stupa u kontakt
samo sa receptorima estognena srca,
krvnih sudova i kostiju, za razliku od
hemijskih hormona, ne utic¢e na rad u
tkivima dojke i endometrijuma (sluznice
materice) pa tako nema straha od
negativnog uticaja. Johanes Huber,
nemacki istrazivac, kontrolisao je uticaj
ekstrakta crvene deteline na 110 Zena u
jednoj dvostrukoj slepoj studiji: dnevno
jedna kapsula ekstrakta sa 40 mg
izoflavona u odnosu na placebo, znatno
je umanjio temperaturne promene,
znojenje i depresiju.

Proces koji nazivamo menopauza
pocinje oko godinu dana posle
poslednje menstuacije. Za vreme
menopauza smanjuje se nivo estrogena
i progesterona. Njihov optimalni odnos
ima osnovni uticaj na zdravlje , vitalnost
i mentalne funkcije. Zbog toga za vreme
menopauze mnogo cesce se pojavljuju
neprijatni simptomi kao zamor,
nemogucénost sna, nervoza, uzbudenost,
glavobolja, osecaj stezanja u grudima,
valunge (temperaturne oscilacije) i
znojenje. Woman Phyto Aktiv sadrzi
sastojke vrlo slicne Zenskim hormonima.

ishrani bogatoj sojom znamo da Njih nazivamo fitoestrogeni (izoflavoni)
smanjuje pojavu raka dojke i raka koji su grupa materija koje se mogu naci
prostate. u cvedu, lis¢u i volu.

Nutritivne vrednosti /100 g CLETJCLE % NRV*

(3 kapsule)

Kalcijum 25,6¢g 400 mg 50

D-vitamin 321 pg 5,0 ug 100

Ekstrakt crvene deteline 16g 250 mg **

Izoflavon poreklom iz ekstrakta 3,2g 50 mg **

* preporucena dnevna doza
** nije odredena preprucena dnevna doza

U velikoj koli¢ini sadrze ga i soja i
crvena detelina takode. LR koristi
ekstrakt crvene deteline za proizvodnju
Woman Phyto Aktiv-a

ZNACAJ ODGOVARAJUCEG NIVOA
ESTROGENA

Nedostatak estrogena vodi do slabljenja
vitalnosti, koncentracije i paméenja. Cak
igra znacajnu ulogu i u stanju u kojoj su
koZa i kosa. Popravlja sposobnost celija
za zadrzavanje vlaznosti, uc¢estvuje u
stvaranju kolagena koji je zaduZen za
elasticnost koze. Nadalje, ima bitnu
ulogu u razmeni materija u kostima.

DODATCI
ProBalance
Vita Aktiv

Sastav

kalcijum-karbonat, omotac kapsule (hidroksi-propil-
metil-celuloza), ekstrakt crvene deteline (16%), sredstvo
za odvajanje (magnezijumova so od prehrambenih
masnih kiselina), D3-vitamin, boja (Titandioksid)



Reishi Plus
30 kapsula/15,2 g

REISHI PLUS

KAPSELN

48 % Reishiextrakt &

20 % Reishipulver

Aus ferngstlicher Tradition
Unterstiitzt das Wohlbefinden*

1. DODATCI ISHRANI |
SPECIJALNI PROIZVODI

Smernice za prodaju
® Reishi-gljiva u prahu i
ekstrakt sa vitaminom C

® Na dalekom istoku poznata
kao "gljiva dugog Zivota"

CILJNA GRUPA
Preporuceno svim starosnim grupama.

KARAKTERISTIKE

U Japanu je reishi gliva vec stotinama
godina smatrana lekovitom gljivom koja
se koristi u borbi protiv raka. Njeni
polisaharidi vezani za amino kiseline
aktiviraju takozvane T-sluzne celije i
time regulisu reakcije imunog sistema
organizma. Zbog pozitivnih iskustava u
Japanu je reishi i zvani¢no uvrsten u
naknadnu terapiju posle raka. Kineska
medicina poznaje i koristi reishi ili
,Lingzhi” gljivu kao lekovitu vec¢ preko
4000 godina. Kinezi ve¢ vekovima znaju
kako pozitivan uticaj ima na balans u
organizmu, $to je najvaznije za
stabilnost zdravlja.

Pokriva dnevnu potrebu za C-vitaminom u
75%. Pogodan za vegane, bez laktoze, bez

glutena, ne sadrzi genetski manipulisane
aktivne materije.

PREPORUKA ZA UZMANJE

Uzimati 1 kapsulu dnevno. Nemojte
prekoraciti preporuc¢enu dnevnu dozu.
Cuvati na hladnom i suvom mestu. Pazite
na raznovrsnu i izbalansiranu ishranu i na
zdrav stil zivota. Cuvati van domasaja
dece.

INFORMACIJE O AKTIVNIM MATERIJAMA

Reishi je vrsta gljive koja raste na
odumrlom drvecu bukve i hrasta, i njima
se i hrani. 70-ih godina razvijen je
postupak koji je omogucio organizovani
uzgoj reishi gljive. Gljive upotrebljene u
Reishi kapsulama je ovim poznatog
porekla. SadrZi vitamine i mineralne
materije kao gvozde, magnezijum,

kalcijum, bakar, cink, mangan i geranijum.

Najvazniji aktivni sastojci su medutim
njegovi polisaharidi, koji uti¢u na balans
pri fizioloskim procesima: pomazu imuni
sistem, uskladivanje metabolickih
procesa,

Nutritivne vrednosti /100 g v ;iln ::;:i ; C;Zi % NRV**
Kalorijska vrednost(kJ/kcal) 1284/306 6/2 -
Masti 09¢g <0,5g -
od toga zasi¢enih masnih kiselina 03g <0,1g -
Ugljeni hidrati 49g <05g -
od toga Secer 1,7g <0,5g -
Belancevine 9,8¢g <0,5¢g -
So 0,24¢g <0,01g -
C-vitamin 12 g 60 mg 75

** prepruceni dnevni unos

izjednacavanje proizvodnje enzima,
regulacija razmene vode u organizmu,
regulisanje stabilnog nivoa holesterola i
Secera u krvi, popravlja funkciju jetre.
Osim ovoga, Reishi Plus sadrZi i vitamin C
koji pomaze apsorbciju vrednih aktivnih
materija u organizmu.

Sadrzaj po kapsuli:

Ekstrakt reishi gljive: 240 mg

Reishi gljiva u prahu: 100 mg
C-vitamin: 60 mg

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
C-vitamin doprinosi normalnoj sintezi
kolagena i stvarnju hrskavice,
normalnom radu imunog sistema i stiti
celije od oksidativnog stresa.

* European Food Safety Authority/
Evropski institut za bezbednost hrane

DODATCI
Aloe vera Sivera gel za pice
Super Omega 3 Aktiv

Sastav

ekstrakt reishi gljive (48%), reishi gljiva u prahu (20%),
omotac kapsule, (Hydroxypropylmethylcellulose), C-vi-
tamin (12%), sredstvo za odvajanje (magnezijumova so
od prehrambenih masnih kiselina), marerija za bojenje
(Titandioxid)



FiberBoost?
210 g (= 30 prcija)

[E/LIFETAK]
FIBER BOOSI

Contient 3 sources de fibres
Avet Si0via
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Smernice za prodaju

® Visok sadrzaj vlakana

® Prirodno slatki ukus sa
steviom

® \Visok sardzaj hroma

CILJNA GRUPA

Preporuceno svima koji u toku dana
konzumiraju malo proizvoda od punog
zrna, voca i povréa.

KARAKTERISTIKE

Brasno rogaca, brasno biljke guar i
brasno biljke konnyaku — 3 su vredna
sastojka koja vode brigu o visokom
sadrzaju vlakana u proizvodu
FiberBoost3. Vlakna su deo ishrane koji
ne smemo propustiti a koji iznutra daju
oslonac opstem dobrom osecaju
organizma. Hrom pomaze odrzavanju
normalnog nivoa Secera u krvi. Proizvod

ne sadrzi dodate Secere, prirodno sladak

ukus ima od stevie.

FiberBoost® se lako priprema i lako se
uklapa u svakodnevicu.

PREPORUKA ZA UPOTREBU

Uzimati dnevno jednu dozu pripremljenog

FiberBoost3-a. Preporucuje se
konzumacija izmedu dva obroka.

Nemojte prekoraciti preporuc¢enu dnevnu
dozu. Pazite na raznovrsnu i izbalansiranu

ishranu i na zdrav stil Zivota. Cuvati van

domasaja male dece. Po otvaranju Cuvati

na hladnom i suvom mestu.

PRIPREMA

Izmesati 2 ravne merice (merica je
priblizno 3,5 g) FiberBoost® -a sa 200 ml
nemasnog mleka bez laktoze (1,5%
mlecne masti) ili vode i odmah popiti!
Koristiti ¢asu od najmanje 300 ml ili
pripremiti u Sejkeru.

Nutritivne vrednosti /100 g por?:;i** % NRV* porc,:)i;*** % NRV*
Kalorijska vrednost(kJ/kcal) 1086 / 259 79/19 - 474 /113 -
Masti <0,5¢g Og - 3,28 -
od toga zasi¢enih masnih kiselina 02g Og - 2,0g -
Ugljeni hidrati 34g 24¢g - 12g -
od toga Secer 25¢g 18¢g - 12g -
Vlakna 51g 36g - 36g -
Belancevine 42¢g <0,5¢g - 738 -
So 20g 0,14 g - 0,40¢g -
Hrom 571 pg 40 ug 100 43 pg 108

* preporucena dnevna doza
** 7 g+ 200 mlvode

** 7 g + 200 ml nemasnog mleka bez laktoze (1,5%)

DOPUNA
Ne moZe se upotrebiti u obliku praska.
Sadrzi prirodni Secer.

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
Hrom pomaZze normalnoj razmeni
mikronutrijenata.

Hrom pomaze regulaciji normalnog
nivoa Secera u krvi.

* European Food Safety Authority/
Evropski institut za bezbednost hrane

DODATNI PROIZVODI
Figuactiv proizvodi
ProBalance

Vita Aktiv

Sastav Brasno rogaca, brasno biljke guar i brasno
biljke konnyaku (94%), kuhinjska so, arome,
zasladivac (stiviol-glukozid), sredstvo za odvajanje
(silicijum-dioksid), hrom (I11)-klorid
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Sastojci Vita Aktiv-a su raznobojno voce i povrce koji u
visokom procentu sadrze prirodna biljna jedinjenja kao
karotinoide, polifnole i vredni antocijanin. Mimo toga sadrze
vitamine B1, B2 i B6, biotin, folnu kiselinu, vitamine C,E i K,
mineralne materije, kao i elemente u tragovima (natrijum,
kalijum, magnezijum, kalcijum, mangan, gvozde, bakar, cink,
fosfor, jod, selen). Ova prirodna jedinjenja imaju vaznu ulogu
u zastiti i obnavljanju ¢elija, jacaju imuni sistem i pomazu pri
neutralizaciji slobodnih radikala. Ja¢aju odbrambeni sistem
samog organizma pa se time osecamo svezije i energicnije i
raste otpornost organizma.

Kvalitetni kompaktni koncentrat voc¢nih i povrtnih vrsta
biljaka

* 100% vitaminski dodatak samo jedna kafena kasSika
(5ml)dnevno

* bez konzervansa i vestackih boja

Sastojci Vita Aktiv-a su raznobojno voce i povrce koji u
visokom procentu sadrze prirodna biljna jedinjenja kao
karotinoide, polifnole i vredni antocijanin. Mimo toga sadrze
vitamine B1, B2 i B6, biotin, folnu kiselinu, vitamine C,E i K,
mineralne materije, kao i elemente u tragovima (natrijum,
kalijum, magnezijum, kalcijum, mangan, gvozde, bakar, cink,
fosfor, jod, selen). Ova prirodna jedinjenja imaju vaznu ulogu
u zastiti i obnavljanju celija, jacaju imuni sistem i pomazu pri
neutralizaciji slobodnih radikala. Jacaju odbrambeni sistem
samog organizma pa se time ose¢amo svezije i energicnije i
raste otpornost organizma.

Intenzivni koncentrat sa 21 vrstom voca i povrca (Vita Aktiv
Tropic sa 9 vrsta voca) koji obezbeduje unos 100% dnevne
potrebne doze 10 vitamina. Pokriva 200% dneve potreb za D
vitaminom (nedostatak D-vitamina je posebno izrazen zimi*).
Vitamini D i B6 podupiru imuni sistem, B12 pomaze debu
Celija a B1 doprinosi normalnom radu srca. Potreban dnevni
unos vitamina pokriva ve¢ 1 kafena kasika sirupa (5 ml)
dnevno. Ne sadrzi konzervanse i vestacke boje.

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*

D-vitamin doprinosi normalnom radu imunog sistema i
oCuvanju zdravlja zuba.

E-vitamin Stiti ¢elije od oksidativnog stresa.

B1-vitamin doprinosi normalnom radu srca.

B2-vitamin doprinosi normalnom radu nervnog sistema i
razmeni energije. B6-vitamin doprinosi razmeni izmedu
Secera i belancevina i normalnom radu imunog sistema.
B12-vitamin doprinosi normalnom stvaranju crvenih krvih
zrnaca i normalnom radu imunog sistema. Niacin doprinosi
smanjenju zamora i umora.

Folna kiselina doprinosi normalnom radu imunog sistema i
umanjenju umora i iscrpljenosti. Pantotenska kiselina
doprinosi normalnim mentalnim funkcijama, razmeni
hrmaona i D vitamina. Biotin doprinosi normalnoj razmeni
energije i normalnom radu nervnog sistema.

DNEVNA DOZA SADRZI: vitamin C (60mg), vitamin E (10mg),
vitamin B1 (1,4mg), vitamin B2 (1,6mg), vitamin B6 (2,0mg),
vitamin B12 (1,0mg), vitamin D3 (5ug), Niacin (18mg), Folna
kiselina (200ug), Pantotenska kiselina (6,0mg), Biotin
(150ug), + Polifenoli (190mg), Riboflavin (1,5mg), Tijamin
(1,1mg)
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Smernice za prodaju

® Potpuna opskrba vitaminima
sa vocem i povréem

® Sa 10 vitamina

® Ne sadrzi konzervans i boje

® Pokriva dnevnu potrebu za
D-vitaminom u 200%

CILINA GRUPA
Preporuceno svim starosnim
kategorijama.

KARAKTERISTIKE

Intenzivni koncentrat sa 21 vrstom voca i
povréa koji obezbeduje unos 100%
dnevne potrebne doze 10 vitamina.
Pokriva 200% dneve potreb za D
vitaminom (nedostatak D-vitamina je
posebno izrazen zimi*). Vitamini D i B6
podupiru imuni sistem, B12 pomaze
debu celija a B1 doprinosi normalnom
radu srca. Potreban dnevni unos
vitamina** pokriva ve¢ 1 kafena kasika
sirupa (5 ml) dnevno. Ne sadrzi
konzervanse i vestacke boje.

*|zbalansirana i raznovrsna ishrana
obezbeduje odgovarajucu koli¢inu
hranljivin materija.

**100% NRV po propisima za
oznacavanje hrane.

PREPORUKA ZA UPOTREBU

Dnevno 1 kafena kasika (5 ml) za
vreme ili posle jela. MoZe se mesati sa
vodom, jogurtom ili Zitaricama.
Preporucuje se dugotrajna upotreba.
Nemojte prekoraciti preporucenu
dnevnu dozu. Pazite na raznovrsnu i
izbalansiranu ishranu i na zdrav stil
7ivota. Cuvati van domagaja male dece.
Po otvaranju Cuvati na hladnom i
suvom mestu. Cuvati na temperaturi do
20 stepeni! Po otvaranju dobr ozatvriti
bocicu, drzati u frizideru i potrositi u
narednih 5 nedelja! Pre upotrebe
promuckati!

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
D-vitamin doprinosi normalnom radu
imunog sistema i ocuvanju zdravlja
zuba.

E-vitamin stiti ¢elije od oksidativnog
stresa.

B1-vitamin doprinosi normalnom radu
srca.

B2-vitamin doprinosi normalnom radu
nervnog sistema i razmeni energije.
B6-vitamin doprinosi razmeni izmedu
Secera i belan¢evina i normalnom radu
imunog sistema.

B12-vitamin doprinosi normalnom
stvaranju crvenih krvih zrnaca i
normalnom radu imunog sistema.
Niacin doprinosi smanjenju zamora i
umora.

Folna kiselina doprinosi normalnom
radu imunog sistema i umanjenju
umora i iscrpljenosti.

Pantotenska kiselina doprinosi
normalnim mentalnim funkcijama,
razmeni hrmaona i D vitamina.
Biotin doprinosi normalnoj razmeni
energije i normalnom radu nervnog
sistema.

* European Food Safety Authority/
Evropski institut za bezbednost hrane

DOPUNSKI PROIZVOD
ProBalance

SAVET STRUCNJAKA
Probajte umesano u jogurt, sa
sladoledom ili sa keksom!
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Nutritivna vrednost /100 ml u dnevnoj dozi (5 ml) % NRV*
D-vitamin 200 pg 10 pg 200%
E-vitamin 240 mg 12 mg 100%
Tiamin 22 mg 1,1 mg 100%
Riboflavin 28 mg 1,4 mg 100%
B6-vitamin 28 mg 1,4 mg 100%
B12-vitamin 50 ug 2,5ug 100%
Niacin (NE) 320 mg 16 mg 100%
Folna kiselina 4000 pg 200 pg 100%
Pantotenska kiselina 120 mg 6,0 mg 100%
Biotin 1000 pg 50 ug 100%

* preporucena dnevna doza

Sastav

Vita Aktiv:

koncentrovani sok voéa i povréa (95%, crno grozde,
jabuke, visnje, bobice zove, crna ribizla, Sipak, jagode,
dud, crvena ribizla, sargarepa, Prunus spinosa,
borovnice, crna oskorusa, $ljiva, ribizle, pescani trn,
limun, breskva, kajsija, malina, kupine), grozdani $ecer,
E-vitamin, emulgator (lecitin iz suncokreta), niacin,
pantotenska kiselina, B12-vitamin, biotin, D-vitamin,
B6-vitamin, tiamin, riboflavon, folna kiselina

Sastav

Vita Aktiv tropic:

koncentrat voca (75%, ananas, mango, narandza,
marakuja, breskva, banane, limeta, papaja) voda, pire
(1,0% mango, banane), kodosovo mleko (0,2%),
E-vitamin, emulgator (lecitin iz suncokreta), niacin,
pantotenska kiselina, B12-vitamin, biotin, D-vitamin,
B6-vitamin, tiamin, riboflavin, folna kiselina
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Moderan, ubrzan stil Zivota moZe imati negativne posledice
na organizam. Stres, nepravilna ishrana i nezdrave navike
dovode do disbalansa kiselina i baza u organizmu i to ima
negativan uticaj na njegovo funkcionisanje. Balans kiselina i
baza znaci izjednacenu koli¢inu baza i alkala koji se pojavljuju
u organizmu. Ovo nije vazno samo radi adekvatnog rada
enzima iz belancevina vec je bitno i za sam Zivot putem
biohemijskih procesa. ProBalans snabdeva organizam
alkalnim mineralima $to uti¢e na odnos kiselih i alkalnih
materija u organizmu. Proizvod sadrzi magnezijum, kalcijum,
bakar, hrom i molibden koji su potrebni organizmu. Ne sadrzi
laktozu pa je tako pogodan i osobama koje imaju
intoleranciju na laktozu.

BALANS KISELINA | BAZA

Svaki rastvor na bazi vode ima hemijski efekat, to jest svoju
pH vrednost. Na$ organizam ¢ini 70% vode pa tako i
organizam ima svoju pH vrednost. Na skali pH vrednosti 7,0
je neutralno, ispod toga je kisela a preko toga alkalna pH
vrednost. Ljudski organizam funkcioni$e dobro u rasponu od
7,35 do 7,45 pH, znaci u blago alkalnoj sredini. Nase celije su
naviknute na ovu alkalnu pH vrednost.

PROIZVODNJA KISELINA

Nas organizam tokom razmene materija i sam stvara kiseline:
mokracénu kiselinu, mle¢nu kiselinu, limunsku kiselinu,
siréetnu kiselinu, ugljenu kiselinu itd. Urin koji se izdvaja u
bubrezima ima pH vrednost oko 4,8-7,5 (pH vrednost kafe i
piva je 4,0, tj. veca mu je kiselost nego najkiselijoj te¢nosti
organizmal) Ovome se pridruzuju i mnoga uneta kisela jela i
pica: previse belancevina, preradeni Secer, masti i ugljeni
hidrati, preterani unos namirnica. Ukoliko se Zeludac
preterano napuni, probavni enzimi ne mogu do¢i do
hranljivih materija. | preterano ¢est unos hrane je Stetan
ukoliko ne sacekamo da Zeludac "zavrsi" sa probavom
prethodnog obroka, na primer ako grickamo usput. Ali, i
cigarete, crna kafa, alkohol i pojedini lekovi imaju snazan
efekat kiselosti.

KISELINE KOJE SE STVARAJU U ORGANIZMU

Organizam se konstantno trudi da uz pomoc tzv. "Buffer
sistema" neutralise kiseline formirane u organizmu. Dva
najvaznija organa ovog sistema su pluca i bubrezi. Kroz pluca
izdiSemo isparive kiseline, a neisparive izdvajaju bubrezi. Ali
u radu Buffer sistema ucestvuju i krv, jetra i neke
belancevine, itd. U sluc¢aju nezdravog nacina Zivota, Baffer
sistemi se isprazne. Tada dolazi do kiselosti organizma on
postaje leglo za mnoge bolesti.

PREVISE KISELINA U ORGANIZMU

Ukoliko je nivo kiselina previse visok, organizam ih se ne moze
osloboditi i mora ih uskladistiti u tkivima u telu, na primer u
masnom tkivu. Ili pokusa da ih neutralise ali mineralne materije
koje su za ovo potrebne (npr. kalcijum, magnezijum itd.) "uzima'
od raznih organa, kostiju ili zuba. Zahvaljujuci tome organizam
gubi zalihe mineralnih materija, kosti i krvni sudovi postaju krhki,
Sto dovodi do problema sa krvnim sudovima, osteoporoze,
paradentoze i sli¢no. Cak, ukoliko se masno tkivo "napuni”,
kiselina se javlja u Zivotno bitnim organima i tamo pravi stetu.

OCUVANJE BALANSA KISELINA | BAZA

Unos zdrave hrane koja stvara alkalnu sredinu i dovoljne
kolic¢ine vode, prvi je korak ka oblikovanju odgovarajuce pH
sredine organizma. U danasnje vreme je skoro svaki
organizam tesko opterecen kiselo$¢u i zbog toga je izuzetno
bitno nadoknaditi odgovarajuce mineralne materije i
elemente u tragovima koje organizam potrosi u procesu
odkiseljavanja organizma.
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Smernice za prodaju

® Pomaze prirodni balans baza
i kiselina

® SadrZi vazne mineralne
materije i elemente u
tragovima

® Za opsSti dobar osecaj i
smanjenje umora

CILJNA GRUPA
Preporuceno svim starosnim grupama.

KARAKTERISTIKE

Pomaze odgovarajuci balans kiselina i
baza u organizmu i opsti dobar oseca;j.
SardzZi mineralne materije koje pomazu
u borbi protiv umora. ProBalance sadrzi
bazne minerale i elemente u tragovima
kao sto su kalcijum i kalijum. Bez
glutena i bez laktoze, ne sadrzi sastojke
Zivotinjskog porekla.

PREPORUKA ZA UZIMANIJE

Popiti 3x4 tablete dnevno. Nemojte
prekoraciti preporucenu dnevnu dozu.
Cuvati na hladnom i suvom mestu. Pazite
na raznovrsnu i izbalansiranu ishranu i na
zdrav stil ivota. Cuvati van domasaja
dece.

INFORMACUE O AKTIVNIM MATERIJAMA

Mineralne materije kao na primer
natrijum, kalijum, magnezijum, kalcijum,
bakar, silicijum, hrom i molibden, koje se
mogu naci u ProBalansu, nisu samo same
po sebi alkalne materije. One se u
ProBalansu nalaze u takvim specijalnim
vezama sa solima da se mogu ugraditi u
Celije organizma i na taj nacin se bitno

povecava njihova apsorbcija u organizmu.
Ovim putem one ¢ine organizam alkalnim i

pomazu balansiranju preterane kiselosti
organizma.

Nutritivne vrednosti /100 g u '::; Z:I;’Ije‘::)z J % NRV**
Kalijum 3571 mg 300 pg 15
Magnezijum 2381 mg 200 mg 53
Kalcijum 8274 mg 695 mg 87
Natrijum 6548 mg 550 mg Hkx
Bakar 5400 pg 453 ug 45
Hrom 714 pug 60 ug 150
Molibden 952 ug 80 ug 160

** preporucena dnevna doza
*** nije odredena preporucena dnevna doza

NAUCNI DOKAZI OD STRANE EFSA*
Kalijum doprinosi normalnom
funkcionisanju nervnog i misi¢nog
sistema.

Magnezijum umanjuje umor i doprinosi
balansu elektrolita u organizmu.
Kalcijum doprinosi normalnom radu
krvotoka.

Bakar doprinosi zastiti od oksidativnog
stresa.

Hrom doprinosi normalnoj razmeni
makronutrijenata i normalizaciji nivoa
Secera u krvi.

Molibden doprinosi razmeni amino
kiselina koje sadrze sumpor.

* European Food Safety Authority/
Evropski institut za bezbednost hrane

DODATCI
Vita Aktiv

Sastav

natrijum-karbonat, kalcijum-karbonat, sredstvo za
uvecanje mase (sorbitol, celuloza), magnezijum-karbonat,
kalijum-citrat, natrijum-citrat, kalijum-karbonat,
magnezijum-citrat, kalcijum-citrat, maltodekstrin,
kukuruzni $tirak, sredstvo za odvajanje (silicijum-dioksid i
so magnezijuma iz prehrambenih masnih kiselina), bakar
glukonat, hrom-hlorid, natrijum-molibdat
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2. PODATCI O PROIZVODU

R

aloe
vera

DRINKING GEL

TRADITIONAL

90 % ALOE VERA GEL

—
9 % Honey / Honig

| Leaf Fillet / Reines Blattfilet

1. SIFRA DRZAVE
Sifra drzave daje nam uvid u jezik na
kome je sastav proizvoda napisan.

2. PODATCI O SASTAVU

Informacije o sastavnim delovima
proizvoda i o njihovim kolicinama u
proizvodu. Prvi navedeni sastojak je
onaj u najvecoj koli¢ini a poslednji onaj
koga u proizvodu ima najmanje.

3. SAVETI ZA KONZUMIRANIJE
Saveti i uputstva za upotrebu u ¢uvanje
proizvoda.

4. TABELA NUTRITIVNIH VREDNOSTI
Tabelarni prikaz najbitnijih sastojaka
proizvoda.

5. IASC - ALOE VERA PECAT

Pecat ustanove IASC (International Aloe
Science Council/Medunarodno nauc¢no
vece za Aloe Veru) dokaz je kvaliteta
proizvoda, garancija je proverene Aloa
Vere i njene Cistoc¢e u proizvodu.

6. GARANTNI PECAT KVALITETA
INSTITUTA "FRESENIUS"

Garancja stalne kontrole kvaliteta
proizvoda. Nezavisni institut "Fresenius"
svojom stru¢noscu garantuje kvalitet i
pouzdanost. Od 1973. on je garancija
originalnog proizvoda.

7. SADRZA)
Sarzaj proizvoda pojavljuje se i na
samom proizvodu.

8. ROK TRAJANJA
Datu do koga vazi rok trajanja
proizvoda.

9. SERIJSKI BROJ PUNJENJA

SluZi za nedvosmislenu identifikaciju
proizvoda radi mogucnosti pracenja i
dokumentovanja procesa proizvodnje.

10. MESTO PROIZVODNJE
Drzava u kojoj je proizvod proizveden.

11. PODATCI O PROIZVODPACU
Informacije o distributeru i o sedistu
kompanije.
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FIGUAKTIV DUJETALNI PROGRAM OD 28 DANA

INFORMACUE

Ako se dobro osecate, znaci da vam se i organizam dobro
oseca. Sto ste blie Zeljenoj telesnoj teZini, imate bolji opti
osecaj i kvalitetniji vam je Zivot. To je u stvari prevod Ceste
recenice ,More quality for your life”. Uz Figuaktiv dijetalni
program lako i jednostavno se stize do linije iz snova posto se
ona lako primenjuje, lako ju je uvrstiti u dnevni raspored i jos
je i ukusna.

th5w~YI Lah¢l£1 /T b €3¢} YT (9[I9bhii ¢9¢Lbl
Dijeta je onda najuspesnija kada je i uZivanje zagarantovano
jer jedino tada ne nedostaje izdrzljivosti. Dijetalni program od
28 dana pruza potpuno resenje prilagodeno potrebama
organizma. Njbitniji ugao je promena nacina ishrane. Ne
birate samo od Figuaktiv programa po svom ukusu, ve¢ sami
odredujete i dnevnu ishranu. Budite motivisani do samog cilja
uz online program dijete!

KONCEPT ISHRANE ZASNOVAN NA NAUCNOJ OSNOVI Nema
vise potrebe za komplikovanim dijetama! Figuaktiv dijetetski
program moZze se pratiti na jednostavan nacin, ima sve
potrebne elemente koji su u ovom periodu organizmu
potrebni. Zbog sastava proizvoda i njihovog visokog sadrzZaja
proteina ubrzava se sagorevanje masti*, oCuvana je struktura
misi¢a* a smanjen sadrzaj ugljenih hidrata smanjuje osecaj
gladi*. Ova tri stuba stvorio je tim stru¢njaka zasnovane na
potrebama i zahtevima organizma. Ovako je zagarantovano
da ¢e organizam i uz gubitak tezine dobiti sve potrebne
hranljive materije.

RECEPT USPEHA

Ukusni obroci, delotvorni dodatci dijeti i ekstra proizvodi.
Dijetalni program od 28 dana sastoji se od obroka, dodataka
dijeti i ekstra proizvodima koji pomazu gubitku tezine. Meni:
dva dnevna obroka zameniti nekim od Sejkova, supaili
plocica i jedan obrok dnevno je po volji i Zelji. Kao alternativu
mozes koristiti i Vital Zitarice ukoliko ih umesto sa mlekom,
jedes sa jogurtom. Dodatci kao sSto je ¢aj, proteinsko pice i
ProBalans pomazu savladati glad a uz to potpomazu
adekvatan unos belancevina i vode brigu o unutrasnjem
balansu. Program je potpun tek sa ekstra proizvodima:
online menadzer dijete i detaljna brosSura koja sadrzi sve
podrobne informacije koja te motivise do samog cilja nude
pregrst ideja za recepte i prave kompletan plan ishrane.

*Ova tri nacela vaZe za ceo Figuaktiv program. Proizvodi sadrze malo
kalorija i ugljenih hidrata ali viSe belancevina neko $to unesemo u
organizam u normalnoj ishrani u 3 dnevna obroka.
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500-550 g

Smernice za prodaju

e Ishrana pune vrednosti koja
sadrzi sve potrebne
vitamine, elemente u
tragovima i minerale
Laka i brza priprema
Dostupne u 3 izuzetna
ukusa

CILINA GRUPA

Preporuceno svima koji Zele izgubiti
na tezini pri ¢emu ne Zele ostetiti
organizam.

KARAKTERISITIKE

Figuaktiv kao proizvod koji sadrzi
sve bitne hranljive materije u
koli¢cinama koje su odredili
strucnjaci, proizvod je koji se moze
koristiti i dugoroc¢no. Supe sadrze
izbalansiran odnos ugljenih hidrata,
belancevina i masti i zahvaljujuci
bas tome, pomazu gubitku telesne
teZzine pri ¢emu obezbeduju
odgovarajuéi unos minerala i
vitamina u organizam. Ne sadrzi
glukozu i laktozu kao ni
konzervanse.

PRIPREMA

Izmesaj 4 supene kasike (57g) supe
u prahu sa 300 ml vrele vode.
Koristi vecu posudu! Posle kraceg
kuvanja ponovo promesaj. Radi
ekonomicnosti pridrzavaj se ovog
uputstva za upotrebu. Ukoliko Zelis
izgubiti na tezini, zameni 2 obroka u
toku dana Figuaktiv proizvodom.

Posto Figuaktiv Sejkovi, supe i
plocice sadrze sve potrebne
hranljive materije, slobodno ih
mozes koristiti dok god ne postignes
Zeljenu tezinu. | posle gubitka tezine
mozes izgladiti dnevne manje
,grehove” u ishrani ubacivanjem
jednog Figuaktiv obroka.

Supe ostvaruju uspeh u smanjenju
tezine uz pomoc ishrane siromasne
kalorijama. Pazi na raznovrsnu i
izbalansiranu ishranu i na zdrav
nacin Zivota! | druge namirnice su
sastavni deo ove ishrane. Sadrze
laktozu, gluten i belancevine iz
jajeta u tragovima.

Pre otvaranja dobro protresi kutiju.
Cuvati na hladnom mestu i potrositi
brzo po otvaranju.

PREPORUKA

Za vreme trajanja dijete obrati
paznju na unos tec¢nosti: potrebno
je uneti 2-3 litre tecnosti bez
kalorija, po mogucnosti mineralne
vode ili nezasladenog Caja.

DODATCI

Probaj i druge Figuaktiv proizvode:
ukusni Sejkovi i ploCice raznih
ukusa. Ako ogladnis u toku dana,
popij Figuaktiv ¢aj!

SAVET STRUCNJAKA

Figuaktiv dijetalni program u
trajanju od 28 dana sadrzi sve
faktore za uspesnu dijetu. Pocni sa
programom, zakoraci na put
mogucnoti!
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»Auberge
supa od krompira T e——
* . .
Nutritivne vrednosti /100 g % NRV* po porciji** % NRV* preporutenidnevni unos
** 57 g + 300 ml vode
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 1563 kJ (372 kcal) 892 kJ (212 kcal)
Masti 10g 58¢g Prosecna kalorijska vrednost u 100 ml
— — pripremljenog proizvoda: 255 kJ (61 kcal)

od toga zasi¢enih masnih kiselina 4,2¢g 2,48

od toga nezasicenih masnih kiselina 2,4g l4g

visestruko nezasi¢enih masnih kiselina 2,28 13g

od toga linolinske kiseline 18g 10g

Ugljeni hidrati 39g 22g

od toga Secer 50g 29g

od toga laktoze <0,01g <0,01g

od toga fruktoze 01g <0,1g

Vlakna 6,8¢g 39¢g

Belancevine 28¢g 16g

So 73¢g 43g

A-vitamin 420 g 53 239 pg 30

D-vitamin 2,8 ug 56 1,6 ug 32

E-vitamin 6,0 mg 50 3,4mg 28

C-vitamin 28 mg 35 16 mg 20

Tiamin 0,7mg 64 0,4 mg 36

Riboflavin 0,9 mg 64 0,5mg 36

Niacin (NE) 11 mg 69 6,38 39

B6-vitamin 0,8 mg 57 0,5mg 36

Folna kiselina 117 pg 59 67 ug 34

B12-vitamin 0,9 ug 36 0,5 ug 20

Biotin 8,8 ug 18 5,0 ug 10

Pantotenska kiselina 1,8 mg 30 1,0 mg 17

Natrijum 2900 mg - 1700 mg -

Kalijum 970 mg 49 553 mg 28 Sastav

~ Pahulje od krompira (45%), kolagen — dihidrolizat,

Kalcijum 430 mg 54 245 mg 31 suseni zacini od soje i kukuruza, biljna mast (palmino
ulje), emulgator (soja — lecitin), aroma, prasak od repe,

Fosfor 390 mg 56 222 mg 32 sudeni celer, suseni poriluk (1,7%), suseni luk, dl —

Magnezijum 100 mg 27 57 mg 15 kalijum fosfat, tri-kalcijum-fosfat, suseni persun
(0,2%), magnezijum-hidroksid, praskasti $penot,

Gvozde 10 mg 71 6,0 mg 43 ekstrakt kurkume, L-metionin, mlecne belancevine, L-

- histidin, L-triptofan, L-askorbinska kiselina, gvozde-

Cink 6,0 mg 60 3,4mg 34 difosfat, DL-alfa-tokoferol, nikotinamid, boje
(riboflavin), bakar-glukonat, cink-oksid, kalcijum-D-

Bakar 0,7 mg 70 0,4 mg 40 pantotenat, mangan-sulfat, riboflavin, piridoksin-

Mangan 0,7 mg 35 0,4 mg 20 hidrohlorid, tiamin-monohidrat, retinil-acetat, pteroil-

. 4 monoglutaminska kiselina, natrijum-jodid, natrijum-

Selen 45 pg 82 26 ug 47 selenit, D-biotin, kolekalciferol, cijano-kobalamin,
antioksidansi (L-askorbinska kiselina)

Jod 80 ug 53 46 pg 31
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3.2 FIGUAKTIV

Nutritivne vrednosti /100 g % NRV* po porciji** % NRV*
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 1574 kJ (375 kcal) 895 kJ (213 kcal)

Masti 12¢g 70g

od toga zasi¢enih masnih kiselina 45¢g 2,6g

od toga nezasic¢enih masnih kiselina 30g 1,7¢g

visestruko nezasicenih masnih kiselina 42g 2,48

od toga linolinske kiseline 2,88 16g

Ugljeni hidrati 368 20g

od toga Secer 15g 90g

od toga laktoza <0,01lg <0,01g

od toga fruktoza 6,5g 37g

Vlakna 53¢g 3,0g

Belancevine 28¢g 16g

So 788 45g

A-vitamin 420 ug 53 239 ug 30
D-vitamin 2,8 ug 56 1,6 ug 32
E-vitamin 6,0 mg 50 3,4mg 28
C-vitamin 28 mg 35 16 mg 20
Tiamin 0,7mg 64 0,4 mg 36
Riboflavin 0,9 mg 64 0,5mg 36
Niacin (NE) 11 mg 69 6,38 39
B6-vitamin 0,8 mg 57 0,5mg 36
Folna kiselina 117 pg 59 67 ug 34
B12-vitamin 0,9 ug 36 0,5 pug 20
Biotin 15 pg 30 1,0 ug 17
Pantotenska kiselina 1,8 mg 30 1,0 mg 17
Natrijum 3100 mg - 1700 mg -
Kalijum 1690 mg 85 963 mg 48
Kalcijum 440 mg 55 251 mg 31
Fosfor 460 mg 66 262 mg 37
Magnezijum 100 mg 27 57 mg 15
Gvozde 10 mg 71 5,7 mg 41
Cink 6,3 mg 63 3,6 mg 36
Bakar 0,8 mg 80 0,5mg 50
Mangan 0,7 mg 35 0,4 mg 20
Selen 33 ug 60 19 pug 35
Jod 95 ug 63 54 ug 36

* preporucenidnevni unos
** 57 g + 300 ml vode

Prosecna kalorijska vrednost u 100 ml
pripremljenog proizvoda: 255 kJ (61 kcal)

Sastav

paradajz u prahu (22%), kolagen-hidrolizat, u¢vrséivac,
sudeni zacini od soje i kukuruza, biljna mast (palmino
ulje), emulgator (soja — lecitin), paradajz u pahuljicama
(4,0%), suseni luk, aroma, kuhinjska so, su$eni persun
(1,3%), tri-kalcijumfosfat, maltodekstrin, prasak od soka
od cvekle, magnezijum-hidroksid, agens za odvajanje
(silicijum-dioksid), L-metionin, mle¢ne belancevine,
L-histidin, L-triptofan, L-askorbinska kiselina, gvozde-
difosfat, nikotinamid, riboflavin, DL-alfa-tokoferol,
cinkoksid, zasladiva¢ (natrijum-saharin), bakar-glukonat,
kalcijum-Dpantotenat, mangansulfat, piridoxin-
hidroklorid, tiamin-mononitrat, retinilacetat, pteroil-
monoglutaminska kiselina, natrijum jodid, natrijum-
selenit, D-biotin, kolekalciferol, cijano-kobalamin,
antioksidansi (L-askorbinska kiselina)
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Nutritivne vrednosti /100 g % NRV* po porciji** % NRV* * preporucéenidnevni unos
* %k
Kalorijska vrednost (k)/kcal) 1615 kJ (386 kcal) 912 kI (220 keal) 57 g +300 mlvode
Masti 11g 638 Prose&na kalorijska vrednost u 100 ml
od toga zasi¢enih masnih kiselina 2,5¢g l4g pripremljenog proizvoda: 258 kJ(62 kcal)
od toga nezasicenih masnih kiselina 25g l4g
visestruko nezasi¢enih masnih kiselina 54g 31g
od toga linolinske kiseline 45¢g 2,68
Ugljeni hidrati 37g 21g
od toga Secer 34g 19g
od toga laktoze <0,01g <0,01g
Vlakna 45g 268
Belancevine 30g 17g
So 658 38¢g
A-vitamin 600 pg 75 342 ug 43
D-vitamin 2,8 ug 56 1,6 ug 32
E-vitamin 6,0 mg 50 3,4mg 28
C-vitamin 50 mg 63 29 mg 36
Tiamin 0,9 mg 82 0,5mg 45
Riboflavin 1,1mg 79 0,6 mg 43
Niacin (NE) 11 mg 69 62¢g 39
B6-vitamin 1,2 mg 86 0,7mg 50
Folna kiselina 120 g 60 68 ug 34
B12-vitamin 0,8 ug 32 0,5 pug 20
Biotin 35 g 70 20 pg 40
Pantotenska kiselina 2,0 mg 33 1,1mg 18
Natrijum 2600 mg - 1482 mg - G
Kalijum 890 mg 45 507 mg 25 kolagén—hi_dfolizat,vpa_hulje od krompira, uévr.éc'iva(:,v
suseni zacini od soje i kukuruza, susna mesavina zacina
Kalcijum 430 mg 54 245 mg 31 od luka, kukuruza i poriluka (7,8%), emulgator (soja-
lecitin), biljna mast (palmino ulje), Curry (1,5%),
Fosfor 620 mg 89 353 mg 50 kuhinjska so, aroma, susene gljive (2,0%), tri-kalcijum
~ fosfat, kurkuma, di-kalijum fosfat, magnezijum-
Magnezijum 170 mg 45 97 mg 26 hidroksid, mle¢ne belanéevine, maltodekstrin, agens za
N dvajanje (silicijum-dioksid), L-metionin, L-histidin, L-
Guoid 14 100 8,0 57 °
vozde me 0 me triptofan, L-askorbinska kiselina, gvozde-difosfat,
Cink 6,9 mg 69 3,9mg 39 zasladivac (natrijum-saharin), DL-alfa-tokoferol,
nikotinamid, riboflavin, bakar-glukonat, cinkoksid,
Bakar 0,8 mg 80 0,5mg 50 kalcijum-D-pantotenat, mangan sulfat, piridoksin-
hidrohlorid, tiamin-mononitrat, retinil-acetat, pteroil-
Mangan 1,0 mg 50 0,6 mg 30 monoglutaminska kiselina, natrijum jodid, natrijum-
selenit, D-biotin, kolekalciferol, ciano-kobalamin,
Selen 3518 64 20 g 36 antioksidansi (L-askorbinska kiselina)
Jod 100 pg 67 57 pg 38



Figuaktiv Sejkovi

Figuaktiv Sejk sa ukusom jagode i banane
Figuaktiv Sejk sa ukusom latte macchiato

Figuaktiv Sejk sa ukusom vanile
450-450 g

3.2 FIGUAKTIV
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Smernice za prodaju

® |[shrana pune vrednosti koja
sadrzi sve potrebne vitamine,
elemente u tragovima i
minerale
Dostupno u 3 izuzetna ukusa
Isklju¢ivo obradom vrednih
hranljivih materija

CILINA GRUPA

Preporuceno svima koji Zele izgubiti
na tezini pri ¢emu ne Zele ostetiti
organizam.

KARAKTERISITIKE

Figuaktiv kao proizvod koji sadrzi sve
bitne hranljive materije u koli¢inama
koje su odredili struc¢njaci, proizvod je
koji se moze koristiti i dugoroc¢no.
Sejkovi obezbeduju izbalansirani unos
od priblizno 233 kalorije zahvaljujudi
sadrzaju ugljenih hidrata, belancevina
i masti, sa ¢ime pomazu gubitak
teZine uz adekvatni balans vitamina i
minerala. Ne sadrZi konzervanse.
Siromasnog sadrzaja laktoze, bez
glutena, ne sadrzi dodati Secer*.

PRIPREMA

Pomesaj 3 supene kasike (28 g) praska
sa 250 ml nemasnog mleka

(1,5%), bez laktoze. Upotrebi ¢asu ili
Sejker od najmanje 300 ml. U cilju
ustede na koli¢ini proizvoda, pridrzavaj
se koli¢ine navedene na uputstvu.
Ukoliko Zelis smrsati, zameni 2 obroka
dnevno Figuaktiv proizvodom.

Posto Figuaktiv Sejkovi, supe i plocice
sadrze sve potrebne hranljive materije,
slobodno ih mozes koristiti dok god ne
postignes Zeljenu tezinu. | posle
gubitka tezine mozes izgladiti dnevne
manje ,grehove” u ishrani ubacivanjem
jednog Figuaktiv obroka.

Sejkovi ostvaruju Zeljeni rezultat uz
ishranu siromasnu kalorijama. Pazi na
raznovrsnost i izblalansiranost ishrane i
na zdrav nacin zivota! | druge
namirnice su sastavni deo ovakvog
nacina ishrane. Sadrzi laktozu, gluten i
belancevine iz jaja u tragovima.

Kutiju protresti pre otvaranja. Cuvati na
suvom i hladnom mestu, brzo potrositi
po otvaranju.

PREPORUKA

Za vreme trajanja dijete obrati
paznju na unos tecnosti:
potrebno je uneti 2-3 litre
te¢nosti bez kalorija, po
mogucnosti mineralne vode ili
nezasladenog Caja.

DODATCI

Probaj i druge Figuaktiv
proizvode: ukusne supe i plocice
raznih ukusa. Ako ogladnis u toku
dana, popij Figuaktiv caj!

SAVET STRUCNJAKA

Figuaktiv dijetalni program u
trajanju od 28 dana sadrzi sve
faktore za uspesnu dijetu. Pocni
sa programom, zakoraci na put
mogucnoti!

*Sadrzi samo prirodni Secer!



Figuaktiv Sejk
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3.2 FIGUAKTIV

sa ukusom banane i jagode e —— —

Nutritivne vrednosti /100 g % NRV* po porciji** % NRV* Sadrzi samo prirodni secer.

Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 1637 kJ (391 kcal) 952 kJ (228 kcal) * Preporu(:eni dnevni unos

Masti 13g 7,78 ** 28 g + 250 ml nemasnog mleka (1,5% masnoce),

od toga zasicenih masnih kiselina 29¢ 31g bez_laktoze /_ prose_cna kalorijska vrednost

proizvoda pripremljenog sa 100 ml nemasnog

od toga nezasi¢enih masnih kiselina 12¢g l4g mleka, bez laktoze: 344 kJ (82 kcal)

visestruko nezasicenih masnih kiselina 7,88 23g

od toga linolinske kiseline 6,9¢g 2,0g

Ugljeni hidrati 22g 18g

od toga Secer 2,1g 13g

od toga laktoza <0,1g <0,25g

Vlakna 11g 31g

Belancevine 41g 20g

So 17g 0,7g

A-vitamin 1464 pg 183 442 ug 55

D-vitamin 7,0 ug 140 2,0 mg 40

E-vitamin 24 mg 200 6,9 mg 58

C-vitamin 59 mg 74 21mg 26

Tiamin 2,1mg 191 0,7 mg 64

Riboflavin 4,9 mg 350 1,8 mg 129

Niacin (NE) 31mg 194 8,8g 55

B6-vitamin 2,5mg 179 0,8mg 57

Folna kiselina 450 ug 225 137 ug 69

B12-vitamin 3,0 ug 120 1,9 pg 76

Biotin 93 ug 186 35ug 70

Pantotenska kiselina 57 mg 95 2,4 mg 40

Natrijum 718 mg - 318 mg -

Kalijum 567 mg 28 546 mg 27
Sastav

Kalcijum 581 mg 73 457 mg 57 sojaprotein, uévrséivac, sojina prekrupa, emulgator
(soja lecitin); mlecne belanéevine bez laktoze, pahuljice

Fosfor 998 mg 143 507 mg 72 od banane (1,3%), sredstva za zgrusavanje (guar guma),

Magnezijum 135 mg 36 68 mg 18 trikalcijum-fosfat, sok od cvekle u prahu, limunska
kiselina, aroma, biljno ulje, dikalijum fosfat,

Gvoide 40 mg 286 11mg 79 maltodekstrin, so, magnezijum-hidroksid, zasladivaci
(natrijum-ciklamat, sukraloza, natrijum-saharinat),

Cink 16 mg 160 53mg 53 dodatci za bojenje (riboflavin i beta karoten), gvode-
difosfat, L-askorbinska kiselina, nikotin-amid, cink-oksid,

Bakar 2,3mg 230 0,7 mg 70 DL-alfa-tokoferol, mangan-sulfat, kalcijum-D-pantotenat,
bakar-karbonat, piridoksin-hidrohlorid, riboflavin, tiamin-

Mangan 2,2 mg 110 0,6 mg 30 mononitrat, retinil-acetat, natrijum-jodid, pretoil-

Selen 101 pg 184 36 ug 65 monoglutaminska kiselina (folna kiselina), natrijum-
selenit, D-biotin, kolekalciferol, cijano-kobalamin

Jod 330 ug 220 100 pg 67




Figuaktiv Sejk

sa ukusom latte macchiato

450 g

3.2 FIGUAKTIV

Iy
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Nutritivne vrednosti /100 g % NRV* po porciji** % NRV* SadrZi samo prirodni Secer.
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 1657 kJ (395 kcal) 950 kJ (226 kcal) % . . .
Preporucenl dnevni unos
Masti 13g 7,78 ** 28 g + 250 ml nemasnog mleka (1,5%
od toga zasi¢enih masnih kiselina 298 31g masnoce), bez laktoze / prose¢na kalorijska
— — vrednost proizvoda pripremljenog sa 100 ml
od toga nezasicenih masnih kiselina 128 14 nemasnog mleka, bez laktoze: 344 kJ (82 kcal)
visestruko nezasicenih masnih kiselina 758 2,2g
od toga linolinske kiseline 6,78 19¢g
Ugljeni hidrati 22g 18g
od toga Secer 2,1g 12g
od toga laktoza <0,1g <0,25g
od toga fruktoza <0,1g <0,1g
Vlakna 11g 29¢g
Belancevine 42g 20g
So 18¢g 08¢g
A-vitamin 1383 pg 173 419 pg 52
D-vitamin 5,7 ug 114 1,6 ug 32
E-vitamin 24 mg 200 7,0 mg 58
C-vitamin 76 mg 95 26 mg 33
Tiamin 2,1mg 191 0,7mg 64
Riboflavin 2,6 mg 186 1,1 mg 79
Niacin (NE) 30 mg 188 8,5g 53
B6-vitamin 2,4 mg 171 0,8mg 57
Folsav 437 pg 219 133 ug 67
B12-vitamin 3,0 ug 120 1,9 ug 76
Biotin 90 pg 180 34 ug 68
Pantotenska kiselina 5,6 mg 93 2,4 mg 40
Natrijum 723 mg - 320 mg -
Kalijum 684 mg 34 579 mg 29
Kalcijum 574 mg 72 455 mg 57
Fosfor 984 mg 141 503 mg 72 Sastav
soja protein, ucvrscivac, sojina prekrupa, emulgator
Magnezijum 172 mg 46 78 mg 21 (soja lecitin); mle¢ne belancevine bez laktoze, kakao
prah, instant kafa (1,9%), sredstva za zgrusavanje (guar
Gvozde 31mg 221 8,7mg 62 guma), trikalcijum-fosfat, dikalijum-fosfat, maltodekstrin,
N aroma, so, magnezijum-hidroksid, zasladivaci (natrijum-
Cink 15mg 150 5,2 mg 52 ciklamat, sukraloza, natrijum-saharinat), gvozde-difosfat,
Bakar 2,4mg 240 0,7 mg 70 L-askorbinska kiselina, nikotin-amid, cink-oksid, DL- alfa-
. . tokoferol, mangan-sulfat, kalcijum-D-pantotenat, bakar-
Mangan 2,3mg 115 0,7 mg 35 karbonat, piridoksin-hidrohlorid, riboflavin, tiamin-
mononitrat, retinil-acetat, natrijum-jodid, pteroil-
Selen 98 ug 178 35 g 64 monoglutaminska kiselina (folna kiselina), natrijum-
selenit, D-biotin, kolekalciferol, cianokobalamin
Jod 320 pg 213 98 ug 67




Figuaktiv Sejk

3.2 FIGUAKTIV
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Nutritivne vrednosti /100 g % NRV* po porciji** % NRV* SadrZi samo prirodni Secer.

Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 1674 kJ (399 kcal) 968 kJ (230 kcal) * Preporuéeni dnevni unos

Masti 13g 768 ** 28 g + 250 ml nemasnog mleka (1,5%

od toga zasi¢enih masnih kiselina 29g 31g masnoce)’ bgz laktoze_/ prosgcna kalorijska
vrednost proizvoda pripremljenog sa 100 ml

od toga nezasi¢enih masnih kiselina 11g 13g nemasnog mleka, bez laktoze: 346 kJ (82 kcal)

visestruko nezasicenih masnih kiselina 7,78 2,2g

od toga linolinske kiseline 6,88 2,0g

Ugljeni hidrati 23g 19g

od toga Secer 1g 12g

od toga laktoze <0,1g <0,25g

Vlakna 11g 19g

Belancevine 42g 20g

So 1,7¢g 0,78

A-vitamin 1177 pg 147 362 ug 45

D-vitamin 5,8 ug 116 1,6 ug 32

E-vitamin 20 mg 167 58mg 48

C-vitamin 62 mg 78 22 mg 28

Tiamin 1,8 mg 164 0,6 mg 55

Riboflavin 2,2 mg 157 1,0 mg 71

Niacin (NE) 26 mg 163 738 46

B6-vitamin 2,1mg 150 0,7mg 50

Folna kiselina 383 ug 192 118 ug 59

B12-vitamin 2,6 ug 104 1,7 pg 68

Biotin 78 ug 156 3lpug 62

Pantotenska kiselina 4,8 mg 80 2,2mg 37

Natrijum 683 mg - 309 mg -

Kalijum 553 mg 28 542 mg 27

Kalcijum 583 mg 73 458 mg 57 Sastav

Fosfor 969 mg 138 499 mg 71 soja protein, ucvricivaé, sojina prekrupa, emulgator
(soja lecitin), mlecne belanéevine bez laktoze, kolagen

Magnezijum 132 mg 35 67 mg 18 hidrolizat, aroma, trikalcijum-fosfat, sredstva za
zgrusavanje (guar guma), dikalijum-fosfat, maltodekstrin,

Gvozde 36 mg 257 10 mg 71 zasladivaci (natrijum-ciklamat, sukraloza, natrijum-

- saharinat), so, magnezijum-hidroksid, biljno ulje, prirodna

Cink 13 mg 130 4,6 mg 46 boja (beta-karotin), gvozde-difosfat,
L-askorbinska kiselina, DL-alfa-tokoferol, cink-oksid,

Bakar 2,2mg 220 0,7 mg 70 retinil-acetat, kalcijum-D-pantotenat, mangan-sulfat,

Mangan 1,9 mg 95 0,6 mg 30 bakar-karbonat, piridoksin-hidrohlorid, kolekalciferol,
nikotin-amid, tiamin-mononitrat, riboflavin, natrijum-

Selen 84 g 153 31pg 56 jodid, natrijum-selenit, folna kiselina, D-biotin,
cianokobalamin

Jod 279 ug 186 86 ug 57




3.2 FIGUAKTIV
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Figuaktiv Vital
v-g : . ————————
Zitarice sa ukusom borovnice
450 g
PRIPREMA PREPORUKA

Smernice za prodaju

® |shrana pune vrednosti koja
sadrZi sve potrebne vitamine,
elemente u tragovima i
minerale

e |skljucivo obradom vrednih
hranljivih materija

® Sa ukusnim komadié¢ima
borovnice

CILINA GRUPA

Preporuceno svima koji Zele izgubiti na
tezini pri cemu ne Zele ostetiti
organizam.

KARAKTERISITIKE

Obrok sli¢an Zitaricama sa svim bitnim
vitaminima, mineralnim materijama i
komadic¢ima borovnice, koji sa svojih
221 kalorijom doprinosi uspesnom
smanjenju telesne tezine. Stru¢no
odredena kolicina hranljivih materija i
odgovarajuce snabdevanje hranljivim
materijama daju ovom proizvodu
mogucnosti dugotrajne upotrebe. Ne
sadrzi dodate Secere i konzervanse, ne
sadrzi laktozu.

Izmesaj 3 vrhom pune supene kasike (35
g) Zitarica sa 200 g nemasnog jogurta bez
laktoze. Neka ovo bude zamena za
dorucak, rucak ili veceru. Za kontrolu
tezZine, pridrZavajte se uputstva za
pripremu.

Posto Figuaktiv Sejkovi, supe i plocice
sadrze sve potrebne hranljive materije,
slobodno ih mozes$ koristiti dok god ne
postignes Zeljenu teZinu. | posle gubitka
tezine mozes izgladiti dnevne manje
,grehove” u ishrani ubacivanjem jednog
Figuaktiv obroka.

Vital Zitarice ostvaruju Zeljeni rezultat
uz ishranu siromasnu kalorijama. Pazi na
raznovrsnost i izblalansiranost ishrane i
na zdrav nacin zZivota! | druge namirnice
su sastavni deo ovakvog nacina ishrane.
Sadrzi laktozu, gluten i belancevine iz
jaja u tragovima.

Kutiju dobro protresti pre otvaranja.
Cuvati na suvom i hladnom mestu i
potrositi Sto pre po otrvaranju kutije.

Za vreme trajanja dijete obrati paznju
na unos tecnosti: potrebno je uneti 2-3
litre te€nosti bez kalorija, po
mogucnosti mineralne vode ili
nezasladenog Caja.

DODATCI

Probaj i druge Figuaktiv proizvode:
ukusne supe i plocice raznih ukusa. Ako
ogladnis u toku dana, popij Figuaktiv
Cajl

SAVET STRUCNJAKA

Figuaktiv dijetalni program u trajanju
od 28 dana sadrZi sve faktore za
uspesnu dijetu. Pocni sa programom,
zakoraci na put moguénoti!

*Sadrzi samo prirodni Secer!



Figuaktiv Vital
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KNUSPER CRANBERRY

*llncken & Cranberrios.
exhmen & Kantrolle des Gewichts

Zitarice sa ukusom borovnice
* v . .
Nutritivne vrednosti /100 g % NRV* po porciji** % NRV* Preporuceni dnevni unos X
** 35 g+ 200 ml nemasnog jogurta
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 1519 kJ (362 kcal) 930 kJ (221 kcal) (115% masnoc’e)/proséno u 100gr
Masti 10g 6,68 pripremljenog proizvoda 411 kJ (98 kcal)
od toga zasi¢enih masnih kiselina 2,8g 2,8g
od toga nezasic¢enih masnih kiselina 24g 16¢g
visestruko nezasicenih masnih kiselina 3,0g 12g
od toga linolinske kiseline 2,88 1,1g
Ugljeni hidrati 20g 16g
od toga Secer 1,8¢g 968
od toga laktoza <0,01lg <0,01g
Vlakna l4g 50g
Belancevine 41g 22g
So 09¢g 05g
A-vitamin 1006 pg 126 378 ug 47
D-vitamin 4,6 ug 92 1,6 ug 32
E-vitamin 19 mg 158 6,9 mg 58
C-vitamin 79 mg 99 31mg 39
Tiamin 1,9mg 173 0,7 mg 64
Riboflavin 2,1mg 150 1,1 mg 79
Niacin (NE) 23 mg 144 81lg 51
B6-vitamin 2,1mg 150 0,9mg 64
Folna kiselina 427 ug 214 175 ug 88
B12-vitamin 1,7 pg 68 1,4 pg 56
Biotin 77 pg 154 34 ug 68
Pantotenska kiselelina 4,3 mg 72 2,2mg 37
Natrijum 364 mg - 217 mg -
~ Sastav
Kalijum 841 mg 42 592 mg 30 proteini izolovani iz soje, sojine pahuljice, teksturisane
- belancevine soje, kukuruz dekstrin, soja-crispies
Kalcijum 220 mg 28 305 mg 38 (sojaprotein, pirin¢ano brasno, ekstrakt slada, kuhinjska
Fosfor 586 mg 84 379 mg 54 s0), zobena kasa, zobeno brasno od celog zrna,
komadici brusnice (4,6%), usitnjeni lesnici, kokosove
Magnezijum 130 mg 35 68 mg 18 pahuljice, maltodekstrin, trikalcijum-fosfat (0,22 g),
- sredstva za zgrusavanje (guar guma), dikalijum-fosfat
Gvozde 26 mg 186 9,2mg 66 (0,15 g), aroma, emulgator (soja lecitin), sredstvo za
ink regulisanje kiselosti (limunska kiselina), zasladivac
Cin 13 mg 130 53 mg 53 (sukraloza), kuhinjska so, gvozde(lll)-difosfat
Bakar 1,8mg 180 0,7 mg 70 (75 mg), cinkoksid (13 mg), mangan(ll)-sulfat (3,8 mg),
. . bakar-karbonat (2,5 mg), natrijumjodid (222pg),
Mangan 2,8mg 140 1,0 mg 50 natrijumselenit (167pg), niacin, kalcijum-D-pantotenat,
L-askorbinska kiselina, DL-alfa-tokoferol, piridoksin-hid-
Selen 118 pg 215 41 pg 75 rohlorid, riboflavin, tiamin-mononitrat, retinil-acetat,
folna kiselina, ciano-kobalamin, D-biotin, kolekalciferol
Jod 250 ug 167 95 ug 63
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Figuaktiv plocice

Hrskava karamela
Jagoda-jogurt

Nugat

60 g/komad, 6 kom/pakovanje

) ) PRIMENA
Smernice za prodaju Jedna plocica odgovara jednom obroku.
® Ishrana pune vrednosti koja Posto Figuaktiv proizvodi sadrze sve
sadrzi sve potrebne potrebne hranljive materije mozete ih
vitamine, elemente u koristiti do postizanja Zeljene telesne

tezine. Obratite paznju na raznovrsnu i
izbalansiranu ishranu i zdrav stil Zivota!
| druge namirnice Cine deo dijetalne
prehrane. MozZe sadrzati gluten,
oraSaste plodove i komadice voca u
tragovima. Cuvati na suvom i hladnom
mestu!

tragovima i minerale
® Prakti¢ne za putovanje
® Dostupno u 4 izuzetna ukusa

CILINA GRUPA
Preporuceno svima koji Zele izgubiti na PREPORUKA

teZini pri cemu ne Zele ostetiti Za vreme trajanja dijete obrati paznju

organizam. na unos tecnosti: potrebno je uneti 2-3
litre tecnosti bez kalorija, po

KARAKTERISTIKE mogucnosti mineralne vode ili

Stru¢no odredena koli¢ina hranljivih nezasladenog caja.

materija i odgovarajuce snabdevanje

hranljivim materijama daju ploc¢icama DODATCI

mogucnost dugotrajne upotrebe. Zbog Probaj i druge Figuaktiv proizvode:

izbalansiranog sadrzaja ugljenih hidrata, ukusne supe i Sejkovi raznih ukusa. Ako

belancevina i masti bez ogranicenja se ogladni$ u toku dana, popij Figuaktiv

moze uvrstiti u bilo koji rezim ishrane. cajl

Obezbeduje sve organizmu protrebne

vitamine i minerale. SAVET STRUCNJAKA

Figuaktiv dijetalni program u trajanju
od 28 dana sadrZi sve faktore za
uspesnu dijetu. Pocni sa programom,
zakoraci na put mogucnoti!

*SadrZi samo prirodni Secer!



3.2 FIGUAKTIV

(&)
FIGUACTIVE

WEIGHT CONTROL BAR

KHUSPER KARAMELL GESCH
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Figuaktiv plocice
Hrskava karamela

60 g/kom, 6 kom/pakovanje

i La%Y wiighl [odd and wesght cenl

Lorarprem By

* preporuceni dnevni unos - Porcija = 1 plocica (60 g)

Nutritivne vrednosti /100 g % NRV* po porciji % NRV*

Kalorijska vrednost(kJ/kcal) 1584 kJ (377 kcal) 950 kJ (226 kcal)

Masti 12¢g 7,1g

od toga zasi¢enih masnih kiselina 52g 31g

viSestruko nezasi¢enih masnih kiselina 23g l4g

Ugljeni hidrati 41g 24¢g

od toga Secer 18g 11g

Vlakna 86¢g 52g

Belancevine 24¢g 15g

So 10g 06¢g

A-vitamin 442 g 55 265 pg 33

D-vitamin 2,6 ug 52 1,5ug 30

E-vitamin 8,4 mg 70 51mg 43

C-vitamin 66 mg 83 40 mg 50

Tiamin 0,7 mg 64 0,4 mg 36

Riboflavin 1,0 mg 73 0,6 mg 43

Niacin (NE) 9,8 mg 61 5,9 mg 37

B6-vitamin 0,8 mg 57 0,5mg 36

Folna kiselina 144 pg 72 86,0 g 43

B12-vitamin 0,9 ug 36 0,5ug 20

Biotin 30 ug 60 18 pg 36

Pantotenska kiselina 1,9mg 32 1,2mg 20 Sastav
soja latice (belanéevine soje, tapioka, so), mle¢na

Natrijum 414 mg - 248 mg - &okolada 18,3% (3ecer, kakao buter, mleko u prahu,

— kakao masa, emulgtor - soja lecitin, aroma), fruktozni-
Kalijum 842 mg 42 505 mg 25 glukozni sirup, granulat soje, fruktoza, oligofruktoza,

. belanéevine soje, mineralne materije (dikalijum-fosfat,
Kalcijum 371 mg 46 223 mg 28 trikalcijum-fosfat, gvozde (I1)-difosfat, magnezijum-
Fosfor 686 mg 98 413 mg 59 oksid, cink-oksid, bakar-sulfat, mangan-sulfat, natrijum-

selenit, kalijum-jodid), komadi¢i karamele 1,6%
Magnezijum 89,0 mg 24 53,0 mg 14 (fruktozni-glukozni sirup, Secer, ovlazivac glicerin,

- pseni¢na vlakna, menasno mleko u prahu, koncentrat
Gvoide 12 mg 86 7,2mg 51 dzema od jabuke, biljna mast, Zelatin pektin, aroma,
Cink 6,6 mg 66 39mg 39 mlecna lflsellna zavreg.ullsanje kISe|O"StI, .ekstral.d p.lrln;a? .

aroma, limunska kiselina za regulaciju kiselosti, vitamini
Bakar 1,0 mg 100 0,6 mg 60 (C vitamin (askorbinska kiselina), nikotinamid, E vitamin

! ! (tokoferil-acetat), kalcijum-D-pantotenat, B2 vitamin

Mangan 0,9mg 45 0,5mg 25 (riboflavin), B6 vitamin

(piridoksin-hidrohlorid), B1 vitamin (tiamin-mononitrat),
Selen 42 ug 76 25 g 45 A vitamin (retinil-acetat), folna kiselina, biotin, Dvitamin

(kolekalciferol), B12 vitamin (cianokobalamin)
Jod 105 pg 70 63,0 ug 42



Figuaktiv plocice
jagoda - jogurt

60 g/kom, 6 kom/pakovanje

3.2 FIGUAKTIV

FIGUACTIVE

WEIGHT CONTROL BAR®

ERDBEER JOGHURT GESCHMACK -

Mit weifier Schokolade & Erdbeerstiicken
With white chocolate & strawberry pieces
Zum Abnehmen und Kontrolle des Gewichts
For weight loss and weight control

[[LIFETAKT |

FIGUACTIVE

WEIGHT CONTROL BAR"™

[Berviervorseniag

Nutritivne vrednosti /100 g % NRV* po porciji % NRV*
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 1662 kJ (396 kcal) 997 kJ (238 kcal)

Masti l4g 84g

od toga zasi¢enih masnih kiselina 6,7g 40g

ebbdl tobbszordsen telitetlen zsirsavak 2,48 15¢g

Ugljeni hidrati 36g 22g

od toga Secer 21g 13g

Vlakna 738 4,4g

Belancevine 26g 16g

So 06g 04g

A-vitamin 507 pg 63 304 pg 38
D-vitamin 2,9ug 58 1,8 ug 36
E-vitamin 9,3mg 78 5,6 mg 47
C-vitamin 27 mg 34 16 mg 20
Tiamin 0,8 mg 73 0,5mg 45
Riboflavin 1,2mg 86 0,7 mg 50
Niacin (NE) 11 mg 69 6,7 mg 42
B6-vitamin 1,0mg 71 0,6 mg 43
Folna kiselina 139 pg 70 83,0 ug 42
B12-vitamin 1,3pug 52 0,8 ug 32
Biotin 28 ug 56 17 pg 34
Pantotenska kiselina 2,0 mg 33 1,2mg 20
Natrijum 247 mg . 148 mg -
Kalijum 834 mg 42 500 mg 25
Kalcijum 390 mg 49 234 mg 29
Fosfor 561 mg 80 337 mg 48
Magnezijum 99,0 mg 26 59,0 mg 16
Gvozde 12 mg 86 7,4 mg 53
Cink 7,4 mg 74 4,4 mg 44
Bakar 1,0 mg 100 0,6 mg 60
Mangan 0,8 mg 40 0,5mg 25
Selen 48 pg 87 29 ug 53
Jod 123 pg 82 74,0 ug 49

* preporuceni dnevni unos - Porcija = 1 plocica (60 g)

Sastav

mlecne belancevine,glukozni sirup, bela ¢okolada (Secer,
kakao buter, mleko u prahu, emulgator (soja lecitin),
aroma), oligofurktozni sirup, fruktozni sirup, masti u
prahu (sojino ulje, maltodekstrin, mle¢ne belancevine,
emulgator (soja lecitin)), kolagen hidrolizat, sojine
pahuljice (izolovani sojini proteini, pirin¢ano brasno,
ekstrakt je¢menih klica, so) palmino ulje, zaledeno su3eni
komadici jagode, ovlaziva¢ (glicerin), kukuruzne pahuljice
(sadrzi jecam), dikalijum-fosfat, aroma, trikalcijum-fosfat,
magnezijum-hidroksid, limunska kiselina za regulaciju
kiselosti, trinatrijum-citrat, so, L-askorbinska kiselina,
gvozde-difosfat, cinkoksid, mangan-sulfat, bakar-
karbonat, natrijum-jodid, natrijum-selenit, retinil-acetat,
tiamin-hidrohlorid, riboflavin, pridoksin-hidrohlorid,
ciano-kobabalmin, DL-alfa-tokoferol, D-biotin,
nikotinamid, folna kiselina, kalcijum-D-pantotenat,
kolekalciferol



NOUGAT GESCHMACK
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Nutritivne vrednosti /100 g % NRV* po porciji % NRV*
Kalorijska vrednost (kJ/kcal) 1632 kJ (389 kcal) 979 kJ (233 kcal)

Masti 13g 79¢g

od toga zasi¢enih masnih kiselina 6,58 39¢g

viSestruko nezasi¢enih masnih kiselina 24g l,4g

Ugljeni hidrati 35g 21g

od toga Secer 23g l4g

Vlakna 88¢g 53g

Belancevine 28¢g 17¢g

Soo 06g 03g

A-vitamin 501 pg 63 301 pg 38
D-vitamin 2,6 ug 52 1,6 ug 32
E-vitamin 9,3mg 78 5,6 mg 47
C-vitamin 52 mg 65 31mg 39
Tiamin 0,8 mg 73 0,5mg 45
Riboflavin 1,1mg 73 0,7 mg 50
Niacin (NE) 11 mg 69 6,6 mg 41
B6-vitamin 1,0mg 71 0,6 mg 43
Folna kiselina 139 pg 70 83,0 ug 42
B12-vitamin 1,5pug 60 0,9 ug 36
Biotin 29 ug 58 17 pg 34
Pantotenska kiselina 2,0 mg 33 1,2mg 20
Natrijum 227 mg . 136 mg -
Kalium 911 mg 46 547 mg 27
Kalcijum 409 mg 51 245 mg 31
Fosfor 558 mg 80 335mg 48
Magnezijum 100 mg 27 60,0 mg 16
Gvozde 13 mg 93 7,7 mg 55
Cink 7,6 mg 76 4,6 mg 46
Bakar 1,1mg 110 0,7 mg 70
Mangan 0,8 mg 40 0,5mg 25
Selen 47 pg 85 28 ug 51
Jod 124 pg 83 75,0 ug 50

* preporuceni dnevni unos - Porcija = 1 plocica (60 g)

Sastav

mlecne belancevine, mle¢na cokolada (Secer, kakao
buter, mleko u prahu, kakao masa, emulgator (soja
lecitin), aroma), glukozni sirup, oligofurktozni sirup,
fruktozni sirup, masti u prahu (sojino ulje,
maltodekstrin, mle¢ne belancevine, emulgator (soja
lecitin)), kolagen hidrolizat, pahuljice buter karamele
(Secer, glukozni sirup, buterne masti, so, emulgator
(soja lecitin), aroma), palmina mast, ovlazivac (glicerin),
dikalijum-fosfat, nemasni kakao prah, aroma,
trinatrijum-citrat, so, trikalcijum-fosfat, magnezijum-
hidroksid, karamela, L-askorbinska kiselina, gvozde-
difosfat, cinkoksid, mangan-sulfat, bakar-karbonat,
natrijum-jodid, natrijum-selenit, retinil-acetat, tiamin-
hidroholrid, riboflavin, pridoksin-hidrohlorid, ciano-
kobabalmin, DL-alfa-tokoferol, D-biotin, nikotinamid,
folna kiselina, kalcijum-D-pantotenat, kolekalciferol



Figuaktiv
proteinsko piée
375¢g
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3.2 FIGUAKTIV

Smernice za prodaju

e (Od 5 razlic¢itih belancevina

® (QOcuvanje misSicne mase i
tokom dijete

® Sa 80% belancevina

CILJNA GRUPA

Svima koji Zele izgubiti na teZini a
oCuvati misi¢cnu masu. Preporucuje se
starijoj generaciji kao dopuna ishrane
radi unosa dovoljne kolic¢ine
belancevina.

KARAKTERISTIKE

Figuaktiv proteinsko pice obezbeduje
optimalu apsorbciju 5 razlicitih
belancevina biljnog i Zivotinjskog
porekla. Sastav ovih belancevina je
slededi: sojine belancevine, surutka,
kalcijum kazeinat, mle¢ne belancevine
i belance jajeta. Kombinacija
belancevina biljnog i Zivotinjskog
porekla obezbeduje optimalni
belancevinski sastav. Ova kombinacija
obezbeduje izbalansiranu kolic¢inu
aminokiselina. Uz ovo proteinsko pice
mozemo uneti i do 10g Cistih proteina
u organizam (u zavisnosti od toga da li
ga konzumiramo sa vodom ili sa
prokuvanim mlekom). Preporuceno je
obi¢no uvece konzumirati proteinsko
pice, ili izmedu obroka, kada se pojavi
glad.

- Proteini pomazu ocuvanje misi¢ne
mase.

- Proteini pruzaju veci osecaj sitosti
nego ugljeni hidrati.

- Magnezijum i B6-vitamin pomazu
apsorbciju belancevina u organizmu. .

- B6-vitamin potpomaZe razmenu
belancevina i glikogena.

- Magnezijum daje potporu radu misica

i sintezi belancevina.

PRIPREMA

Izmesaj ravnu kasiku (12,5 g) praska sa
125 ml nemasnog mleka ili sa 100 ml
vode. Pripremati u Sejkeru!

MozZe sadrzavati gluten i lupinu u
tragovima. Kutiju pre otvaranja dobro
promuckatil Cuvati na suvom,
hladnom mestu i po otvaranju brzo
potrositi. Vodi brigu o izbalansiranoj i
raznovrsnoj ishrani i pazi na zdrav
nacin Zivota.

DODATCI

Probaj i druge Figuaktiv proizvode:
ukusne supe i Sejkovi raznih ukusa. Ako
ogladnis u toku dana, popij Figuaktiv
Cajl

SAVET STRUCNJAKA

Figuaktiv dijetalni program u trajanju
od 28 dana sadrZi sve faktore za
uspesnu dijetu. Pocni sa programom,
zakoraci na put mogucnoti!

NAUCNO PROVERENO OD STRANE
EFSA*

Proteini doprinose povecanju i ocuvanju
misi¢ne mase.

Magnezijum doprinosi balansu
belancevina i normalnom radu misiéa.
B6-vitamin doprinosi normalnom radu
belancevina i glikogena.

* European Food Safety Authority
(Evropska agencija za bezbednost hrane)

Nutritivne vrednosti éﬁlztl)l\gl‘{ pe r;\?';ci' =/ po;:)l\:g{;i**/
Kalorijska vrednost(kJ/kcal) (;Z;Sk:zjal) (1%3217kkcjal) (iZign
Masti 33¢g 2,48 <05¢g

od toga zasicenih masti 2,1g 14¢g 0,3g
Ugljeni hidrati 43¢g 6,58 0,5g

od toga Secer 2,5¢g 6,3g 03¢g
Belancevine 80¢g l4¢g 10g

So 15¢g 0,34¢g 0,19g
B6-vitamin* 3,0mg/214 0,4mg/29 0,4 mg/29
Magnezijum* 700 mg / 187 103 mg /27 88,0mg /23

* nutritivna vrednost dnevne porcije

** 12,5 g praha + 125 ml nemasnog mleka (1,5% masti)

*¥*%12,5 g praha + 100 ml vode



Figuaktiv
dijetalna mesavina ¢aja
250 g
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3.2 FIGUAKTIV

Smernice za prodaju

® |skljucivo od prirodnih
sastojaka
Izvor tec¢nosti sa malo kalorija
Odgovarajuca opskrba sa
tecnosti za vreme dijete

CILJNA GRUPA
Preporuceno svima koji Zele izgubiti na
tezini ili prate zdrav nacin Zivota.

KARAKTERISTIKE

Figuaktiv dijetalna mesavina caja
idealna je za vreme dijete jer uz nju,
zahvaljujuci svom prijatnom ukusu,
lako i brzo mozete uneti potrebnu
koli¢inu te¢nosti nuznu za mrsavljenje.
Izuzetna mesavina Caja sa raznim
lekovitim biljkama, yerba mate lis¢cem i
korom biljke lapacho.

INFORMACIJE O AKTIVNIM
MATERIJAMA

Zeleni ¢aj — koristi se preko 3000
godina u kini

Yerba mate — pi¢e od njenog lisca
poreklom iz juzne Amerike

Lapacho — ¢aj koji su pile Inke (kora
biljke lapacho), sadrzi mikroelemente
Kopriva — lekovita biljka priznata od
strane svih travara

Rooibos ¢aj — osvezavajuce pice
poreklom iz juzne Amerike, lako gasi
Zed, sadrzi mikroelemente

Limunova trava — karakterise je
osvezavajuci, lagan limunast ukus,
tradicionalno je australijsko pice i Cesta
zacinska biljka azijske kuhinje

Sladi¢ — prijatnog slatkog ukusa

PRIPREMA

1-2 vrhom pune kafene kasike ¢ajne
mesavine preliti sa 200 ml kljucale
vode, poklopiti i ostaviti da stoji 5-7
minuta. Pijte dnevno bar 3-4 Solje ¢aja!

DODATCI

Isprobaj i druge Figuaktiv proizvode:
ukusne supe, plocice i Sejkovi raznih
ukusa. Kao dopunu mozete piti neki od
Aloe Vera gelova za pice, ProBalns i
Probiotik 12!

PREPORUKA

Popijte dnevno najmanje 1,5 litar
vode ili nezasladenog cajal U
zavisnosti od spoljne temperature i
aktivnosti ili za vreme trajanja dijete,
preporucljivo je uneti i vecu koli¢inu
tecnosti.

SAVET STRUCNJAKA

Figuaktiv dijetalni program u trajanju
od 28 dana sadrZi sve faktore za
uspesnu dijetu. Pocni sa programom,
zakoraci na put mogucnoti!

Sastav
zeleni ¢aj, listovi yerba mate, kora biljke lapacho , lis¢e
koprive, rooibos ¢aj, limunova trava, koren sladi¢a





