»A hajszalerek hatarozzak meg sorsunkat”

— ez volt a cime nagy sikerU irasomnak az aloe vera
aldasos hatasairdl. Azéta sokan gydijtottek pozitiv
tapasztalatokat az aloe vera ,vitdlis itallal”, akik igazolni
tudjak ennek a paratlan gyogyndvénynek az erejét és
hatékonysagat.

Egyre-masra szemléletesen mutatkozott meg, hogy milyen
fontos a hajszalereink, kapillarisaink egészsége. Ugyanis
csak akkor kapjak meg a szévetek és a szervek az
életfontossagu oxigént, ha a vér akadalytalanul aramolhat
a hajszalereken keresztUl.

Az aloe vera nem hasonlithaté egyetlen mas
gyogyndvényhez sem, mivel befolyasolni tudja a
hajszdlerek allapotat és azok normdlis és egészséges
belsé atmérdjét. Ezért van ilyen oridsi jelentésége az
egészségunk megdrzése szempontjabal.

A hajszdlerek terhelése és reakcidja, valamint az aloe vera
hatasa kozotti 6sszeflggésekrdl rendelkezésre alld tudast
és tapasztalatot a legujabb kutatasok mélyitették el. Ennek
soran vilagossa valt:

a terhelések minden tekintetben megnévekedtek
az aloe vera hatdsa még tovabb fokozhaté.

A véredények egyre névekvd terhelésének vagy a mar
fennalld elvaltozasoknak a kiegyenlitésére tovabb
fejlesztettem az aloe vera alkalmazasat. A gydgyerejét
ugyanis sziliciummal és egy tovabbi, igen Iényeges
zsirsavval, a gamma-linolsavval (GLA) kombinalva tovabb
lehet erdsiteni. Errdl szdl ez a brossura.

Legyen ez az irds egy olyan vezérfonal, ami segitséget
nyujt Onnek ahhoz, hogy megdrizze az egészségét, a
vitalitdsat és az életéromét!

Michael Peuser, Sdo Paulo, Brazilia, 2008. majus
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> varosokban és zart hazakban élink A hajszdlerek, mas néven a kapillarisok a legvékonyabb
> az ételeinket megfézzik véredények. Olyan vékonyak, hogy a vordsvértestek csak
> tUl édeset és tUl zsirosat esziink egymas utan férnek at rajtuk. A kapillarisok tertletén, és
> tul keveset mozgunk csak ott adddik at az oxigén és a tépanyag a vérbdl a
& > kozUllink sokan dohanyoznak és tul sok alkoholt isznak szOvetekbe valamint a sejtekbe.
A aN Ha a hajszalerek beszUlkulnek, akkor a szdvetek és a sejtek
;:;;.g Ezek a manapsag norméalisnak tliné dolgok a szervezetiink vérellatasa akadozik. Ez a tapanyag-ellatasra egy ideig
> ":“.V‘ szamara egyaltalan nem normadlisak. A szervezetink nincs kihatassal, mivel taplalékra csak néhany éranként van
3 épitéelemei, a gének ugyanis abbdl az id6bdl szarmaznak, szlkségunk. Oxigén nélkll azonban csak par percig élhetjik
. amikor ilyen dolgok még nem voltak. Ezért a testliink sok tul. Ezért a probléma, hogy:
o A mindenre védekezéssel, ellendllassal vélaszol.
‘- . ) DL B * -?'n A fizikai terheléseken tul egyre tébb ember szenved a a hajszalerek besziikiilése gyorsan
~ t‘ ";.f.'i _ f'J stressz miatt, mivel gyakorta aggddnak a munkajukért, a oxigénhianyt okoz.

csaladjukeért és a jovéért. Eimondhatjuk:
Ahhoz, hogy a sejtek mégis tuléliék a hianyt, ezen

a lelki terhelés névekszik. a terlleten az energianyerés mas mechanizmusaira
kapcsolnak at, mégpedig oxigén nélkul. Rdvid ideig
Valamikor azutan elpattan a hdr, mert minden ésszejon. mUkddik a dolog. Ekdzben azonban sokkal tébb sav
A test szempontjabdl egyszerli mechanizmus buvik meg keletkezik, aminek a kdvetkezménye:

magotte:
az oxigénhiany tulsavasodast okoz.
a hajszalerek beszikilnek.
Az oxigénhiany és a tulsavasodas rendkivili megterhelést ré
a szervezetre. Ezzel ugyanis a szervezet egy beteggé tevd
orddgi korbe kertl, ami Iényegében a betegségrd| és az
egészségrél dont.
Megterhelés /
stressz

Tulsavasodas A hajszélerek beszikilése

Oxigénhiany



Ha az 6rdogi kor életfontossagu szerveket érint, ami
gyakorta all fenn, akkor modern népbetegségek alakulnak
ki. Ezeket az okaiknal fogva, amelyek életmddunkbdl
kovetkeznek, civilizacids betegségeknek hivjak.

Ezekhez tartoznak:

> a szivinfarktus és az agyvérzés

> a krénikus gyulladasok és a rak

> amagas vérnyomas és az érelmeszesedés

> az allergiak és a neurodermitisz

Csaknem kivétel nélkil idult, azaz hosszadalmas és
nehezen kezelhetd betegségekrdl van szo.
Azonban sokkal inkabb dénté tény:

a civilizacidés betegségek az
els6 szamu halalokot jelentik!

A véredények megbetegedései — mint példaul a
szivinfarktus és az agyvérzés — okozzak a halaleseteknek
kb. a felét Németorszagban.

Egy tovabbi negyedet a rakos megbetegedések jelentik.

A mai kor gyégyaszata hamar eléri a hatarait. Ez arra
vezethetd vissza, hogy nem az okokat, hanem a tlineteket
kezelik. Ha tehat az okok — az életmdd / a hajszalerek
beszlkllése — nem valtoznak meg, akkor a tlnetek Ujbdl
jelentkezni fognak. Igy fliggéek maradunk az orvosoktdl, a
tablettaktdl és az ipartdl. Ez azt jelenti, hogy

a modern népbetegségek ellen az orvostudomany
eddig még alig talalt megoldasokat.

Egyre tobben ismerik fel ezeket az dsszefliggéseket, és az
egész személyiségre kiterjedd gyodgyaszatot kdvetelnek.
Ez azt jelenti, hogy

> az igazi okokat kezelni kell

> figyelembe kell venni az egyéni életmddot

> természetes gydgyhatasu szereket kell hasznalni

Ha a modern népbetegségek 6rdogi kdrét kdzelebbrdl

szemléljlk, akkor egész természetesen az aloe verahoz

jutunk, ugyanis

> 1. az aloe vera az okokra, azaz a beszUkdlt
kapillarisokra hat

> 2. az aloe vera egészséges ndvény, mint példaul a
tébbi gylmolics és zoldség, ezért az egészséges élet
természetes alkotdeleme

> 3. az aloe vera a vilag egyik legrégibb és legnagyobb
hagyomannyal biré gyégyndvénye

Mi teszi tehat az aloe verat ilyen kivald szerré az egész
személyiségre kiterjedd gydgyaszatban?

Az a képessége, hogy helyre tudja allitani a vér
egészséges aramlasat a hajszalerekben!

Ez a faradozasunk célja az egészséglink helyreallitasa
érdekében.
igy elmondhatjuk:

az aloe vera az egész személyiségre kiterjedé
gyogyaszat kiemelkedd eszkdze!




Az aloe vera torténete paratlan. Evezredek dta és minden
kontinensen gyUijtik a pozitiv tapasztalatokat errél a
rendkivdli gyogynoveényrdl.

Minden egyéb gydgyndvénytdl eltéréen az aloe vera

kiils6leg és belsbleg alkalmazva egyarant
rendkivil hasznos.

Mar az dkorban is ismerték enyhité és gyogyitd
tulajdonsagait:

> bdr- és égési sérlléseknél

> gombak és parazitak ellen

> gennyes fekélyeknél

> migrén esetén

> lesilésnél és szamos egyéb bajnal

Még az utdbbi évszazad kezdetéig az aloe vera orvosi
kordkben is elismert és nagyra becsult gyégyndvény volt.
Csak a vegyipar és a gyodgyszeripar elterjedésével szorult ki
ideiglenesen ez a ,természetes gydgyszertar”.

Am 5000 év aloe vera tapasztalata olyan
tudasmennyiséget eredményezett, ami tartésnak bizonyult.
Az aloe vera mindennapos hasznélata a féldgolyé minden
pontjan egyre Ujabb tapasztalatok forrasat jelenti.

Aloe vera - a sivatagi liliom

Mi teszi azonban az aloe verat annyira kilénlegessé?
Ez a kérdés az aloe vera 6sszetevbinez vezet minket. It
ugyanis jelentds klldnbséget tapasztalhatunk az egyéb
gyogyhatasu szerekhez képest.

A gydgyszereknek tébbnyire csak egyetlen hatéanyaguk
van. Ez a hatdanyag eléri a kivant hatast, és nem ritkan
mellékhatasai vannak.

A gydgyflvek tdbbnyire 6sszetevék csoportjait
tartalmazzak, amelyek kuldnb6z4 tlinetek és panaszok
esetén kerliinek alkalmazasra.

Ezzel szemben az aloe vera a természet egész
gyogyszertarat foglalia magaba! Ugyanis

a tudomany eddig tébb
mint 150 6sszetevé6t talalt benne.

A lista A-tél (alanin) T-ig (tirozin) terjed. Egyes Osszetevék
csak csekeély koncentracidban vannak jelen, és épp ebben
rejlik az aloe titka: nem egy bizonyos vitalis anyag vagy
sparancsadd” hatasardl van szd, hanem

az 6sszes anyag egyittese az, ami az aloe vera
szamos pozitiv hatasat lehet6vé teszi.

A tudomany ezt szinergetikus hatasként emliti.

Egy mélyen a féldben lévd kdzéppontbdl kiindulva az aloe vera karvastagsagu,
husos levelei minden égtaj felé ndvekednek. A kdzepébdl erds, rikitd sarga
virdgzat ndvekszik merélegesen a sivatagi nap iranyaba.

Talan ez az impozans jelenség volt az, ami az embereket mar évezredekkel
ezelbtt arra késztette, hogy kiprobaljak az aloét. Az egész vilagon Ujra és Ujra
ugyanazt a meglepd tapasztalatot szerezték, hogy
az aloe vera segqit!




|dé kdzben a tudomany vilagszerte foglalkozik az aloe
veraval. Minél tobb kutatas folyik, annal inkabb igazolddik a
természetes gydgyaszat gazdag tapasztalati kincse.

A nép ajkan az aloe vera hatasat gyakorta ,a négy
S” haszndlataval irjak le:

> savtalanitas

-~ salaktalanitas

> sovanyitas ill. zsirtalanitas

> semlegesités, azaz méregtelenités

Ezen kllonb6zé pozitiv hatasok alapja egy kdzds
hatasmechanizmus. Ez a hatdsmechanizmus a hajszalerek
egészséges és normalis belsé atmérdjének helyredllitasa
azokon a terlileteken, ahol ezek a véredények a stressz,

a hibas taplalkozas és a kdrnyezeti terhek kdvetkeztében
beszdklinek.

A hajszalerek egészséges és normalis belsd
térfogatanak a helyreadllitasa az aloe vera
legfontosabb hatasa.

Ennek soran az aloe 6sszetevdi a kapillarisok belsé falain
lévé mikroszképos méretl barlangostestekre hatnak. Ezek
térfogata sok ember szervezetében megndvekedett. Az
aloe vitdlis ital ezekre a barlangostestekre hat, igy azok
térfogata csokken, a vér ismét akadalytalanul folyik, a
szbvetek és sejtek pedig Ujra megkapjak a szlkséges
oxigént és tapanyagokat.

Ott ahol az oxigén-ellatas helyredllt, a szdvetek, a sejtek és
a szervek regeneralddhatnak. A savak semlegessé valnak,
a mérgek és a salakok lassan eltavoznak. Elmondhatjuk
tehat:

a vér szabadabb aramlasa lehet6évé teszi a
szervezet regeneraciodjat.

Mar megéllapitottuk: Az aloe vera pozitiv hatdsai az dsszes
alkotérész, dsszetevd egylttmikddésebdl ered, vagy masként
kifejezve:

az 6sszetev6k ugy dolgoznak egyiitt,
mint egy zenekar tagjai!

A zenekarban is az &sszes hangszer kozds jatéka adja a
hangélményt, nem pedig csak a trombita vagy a hegedd.
Ennek ellenére a tudomany folyamatosan kutatja és probalja
megérteni az egyes Osszetevdk hatasat, és ekdzben egyre
Ujabb meglepd felismerésre tesz szert. Néhany példa:

Acemannan:

> aktivalja a szervezet védérendszerét
> hozzdjarul a sejtek regenerdlédasahoz
> méregteleniti a testet

Fitoszterolok:
> a vércukorszintre és a koleszterinszintre vald hosszu tavu
hatasért felelések

Poliszacharidok
> er8s antioxidansok, védik a szivet és a véredényeket a
szabad gyokokkel szemben

Nyom- és ultra-nyomelemek

> élelmiszerekben ritkan eléforduld elemek, mint pl. a
gallium vagy a titdn, amelyeknek fontos szerepuik van az
anyagcserében

Mindezen anyagok természetes eredetliek, és nem a
hagyomanyos értelemben vett gydgyszerek. Az aloe vera belllrél
segit a szervezetnek az egészségessé valasban. Vagy ahogyan
a hires orvos, Hippokratész olyan szépen mondta:

»AzZ orvos segit, azonban a természet gyogyit.”




Az aloe vera alkalmazasara néhany egyszerl szabaly
érvényes:

az aloe vera vitalis italt hosszu
idén keresztll fogyassza!

A pozitiv hatasok csak tdbb hétig tarté dngydgyitd
folyamat utan lesznek érezheték. Az aloe vera vitalis italt
ezért legaldbb 6 hénapon keresztll naponta szlkséges
inni.
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A méreganyagok és a salak eltavolitasa az oka annak,
hogy bizonyos esetekben az aloe vera terdpia kezdetén
ugynevezett ,elsédleges rosszabbodas” kdvetkezik be.
Ezért vegye figyelembe a kdvetkezdt:

minél sulyosabb a betegség, annal lassabban
kezdje a terapiat.

Ha az aloe verat sulyos, idult betegségnél akarja hasznalni,
akkor jelentdsen kisebb adaggal kezdje a terapiat, pl. 3 x 5
ml naponta, majd 4-6 héten at fokozza az adagot napi 3 x
30 ml-re.

Az aloe vera mindig hasznalhato
> megelézésképpen az egészség fenntartasara
> egy hagyomanyos orvosi kezelés tamogatasara

Az aloe vera id6kozben egyre t8bb alkalmazasi terliletet hoditott
meg a mai kor népbetegségeinek a leklizdésében.
Ezekhez tartoznak elsGsorban:

A sziv, a keringés és az érrendszer megbetegedései
Mindazon esetekben, ahol az érrendszert magas vérnyomas,
érelmeszesedés, magas vércukorszint- és zsirhaztartas-értékek
terhelik, vagy ezek huzamosabb idén keresztlli fennallasa miatt
mar érrendszeri kdrosodas all fenn, az aloe vera vitdlis italt
folyamatosan ajanlatos fogyasztani.

Idiilt gyulladasos megbetegedések, a gyomor-bél
traktus betegségei

Sokan szenvednek az érzékeny gyomor- és bélrendszerik miatt,
s6t idUlt gyomor- és vastagbélgyulladasuk is van (morbus crohn,
colitis ulcerosa) — ezekben az esetekben is javasoljuk az aloe
vera hosszu tavu fogyasztasat mérsékelt adagokkal kezdve,
majd az adagot fokozatosan ndvelve.

Allergiak, bérbetegségek, neurodermitisz

Mivel ebben az esetben szintén hosszadalmas, sét idult
folyamatokrol van szd, ezért ajanlott az aloe vera tartds
fogyasztasa az adag fokozatos ndvelésével. Ugyanez érvényes
egyéb idiilt megbetegedésekre, mint példaul a
Parkinson-kérra, a multiple sclerosisra vagy a rakos
betegségekre.

A sikeres alkalmazas feltétele az aloe vera fogyasztasanak
idétartama és rendszeressége, valamint az aloe vera vitdlis ital és
termék mindsége.




Az aloe vera sikeres alkalmazasa szempontjabdl dénté
jelentéségl, hogy kizardlag a lehetd legjobb mindségu
aloét hasznaljuk. A vasarlasnal és a hasznalatndl Ugyelien a
kovetkezd kritériumokra:

ne hasznaljon slritményekbél késziilt aloe vera
italokat, hanem csak felhevitetlen direktgélbdl
készilt aloe vera vitdlis italokat fogyasszon!

A koncentratumok készitésénél ugyanis az érzékeny
Osszetevék egy része tonkremegy. Ezen kivll a
koncentratumokat késébb 1:200 aranyban vizzel higitjak,
és ezért a készitmény jelentdsen veszit a hatékonysagabadl.

Alointartalmu, egész levélbdl (whole leaf) késziilt
leveket nem szabad értékesiteni, hanem csak
aloinmentes, a levél belsejében 1évé tiszta,
kristalyos zselébél késziilt vitalis italokat!

Az emlitett szamtalan minéségi jellemzé biztositasara
feltétlenll szUkséges az ellendrzés. Ezt az ellenbrzést
fuggetlen vizsgdld intézetek végzik.

Csak olyan aloe vera termékeket fogyasszon,
amelyek eredetét és elballitasat fuggetlen
intézetek igazoltak!

A leglényegesebb tanusitvanyok kézé tartozik pl. az

Aloe Council (IASC — Nemzetk&zi Tudomanyos Aloe
Tandcs) tanusitvanya a ndvények bioldgiai termesztésérdl,
feldolgozasardl és értékesitésérdl, valamint az egyéb, az
adott orszagban hasznalatos tanusitvany a legkivaldbb
mindség biztositasara, mint példaul a Fresenius Intézet
pecsétie Németorszagban.

A hatékonysag tovabbi névelése méz
hozzaadasaval érhetd el.

Mar torténelmi forrasokban is emlitették a méz
hozzaadasat, mivel nem csupan az iz javitasardl van szo,
hanem a méz az aloe vera 6sszetevlinek jotékony hatasat
is tamogatja. Romano Zago brazil ferences szerzetes régi
recepturak tanusaga szerint kisérletek soran felfedezte,
hogy méz hozzaadasa igen erésen fokozza az aloe

vera 6sszetevdinek a hatasat. Ezt a tényt id6 kdzben
tudomanyosan is ellendrizték és igazolték. Az aloe vera ivd
gél idedlis hozzaadott méztartalma kb. 9%.

Az aloe vera vasarlasa és fogyasztasa soran tehat
feltétlenil Gigyeljen erre a min8ségi jellemzére.

A mézet tartalmazé aloe vera vitdlis ital tradicionalis
fogyasztasa szamos esetben a panaszok jelentds
csOkkenését idézi el6. Vannak azonban olyan esetek

is, melyekben az aloe vera vitalis italoknak rendkivli
erdsitésre van szlkségUk. Ezzel a kérdéssel a hajszalerek
legujabb kutatasi projektjei foglalkoznak.




Mar a bevezetdben utaltam arra, hogy az életmdd

és a kdrnyezet dltal okozott és egyre fokozddd
terhelések indokoljak az aloe vera alkalmazasanak a
tovabbfejlesztését.

A hajszalerek beszkuilésén kivil ugyanis vannak tovabbi
tényezdk is, amelyek a véraramlast befolyasoljak.
Ezekhez tartoznak:

> 1. afinom véredények instabilitasa

> 2. aragacsos, rosszul aramlé vér

Instabil véredények

Az életkor ndvekedésével a véredények elveszitik a
stabilitdsukat. Ez elsésorban a finom véredényekre
gyakorol kedvez&tlen hatast. Ezen vékony véredények
érzékeny fala ugyanis mar nem rendelkezik kell6
szilardsaggal, kollabal, és a vér mar nem tud megfeleléen
aramlani.

Hogy erre az esetre is segitséget tudjunk nyujtani, egy
olyan asvanyi anyagra van sztkségunk, amit az egyetemen
oktatott orvostudomany sokaig elhanyagolt, mégpedig a
sziliciumra.

Mivel nem csak a hajra és a kbérémre, hanem a
véredényeinkre is érvényes:

a szilicium a szilardsag
és a rugalmassag asvanya!

A szilicium a szervezetben 1évé csekély mennyisége
ellenére szamos folyamathoz elengedhetetlen, tehat
életfontossagu. Megmutatkozott, hogy a szilicium hianya
erdsen negativ hatast gyakorol a csontok, a szdvetek és a
véredények szilardsagara és rugalmassagara.

A vér tapaddssaga

A masik fontos szempont maga a vér folyasi tulajdonsaga.
Ha a vorosvértestek szUk helyen szorulnak 6ssze,

akkor hajlamosak arra, hogy dsszetapadjanak. A vér
~fapadds, ragacsos” lesz. Ez elssorban ott torténik,

ahol eleve lassabban folyik a vér — a hajszalerekben. Ezt
az orvostudomany ,pénztekercs-jelenségként” ismeri. A
vorosvértestek egy pénztekercshez hasonldéan sorakoznak
fel egymas mogott.

Ebben a pillanatban nagy a veszélye annak, hogy a

vér megalvad. Ez a mechanizmus a szivinfarktus egyik
kivaltdja. Ezért manapsag sokan szednek vérhigitd
gyogyszereket.

A természet gydgyszertara azonban itt is kinal természetes
szert az egyensUly helyredllitasara. Ezt gamma-linolsavnak
(GLA) nevezik. Az Omega-3 zsirsavak csoportjaba tartozik.
Feladata:

a gamma-linolsav csékkenti a vér ragacsossagat.

A GLA egyik legkivaldbb forrasa a ligetszépe olaj. Ezt az
olajat mar hosszu ideje ismerik a gydgyaszatban, mivel a
zsirsavak anyagcseréjében fontos szerepet jatszik. Ugy is
mondhatnank, hogy olyan, mint a vér kenéanyaga.

A gamma-linolsavnak is nagy a jelentésége a hajszalér-
elmélet szempontjabdl, az egészséges vér- és oxigén-
ellatas helyredllitasa soran.

A legujabb hajszalér-kutatas eredménye tehat:

a szilicium és a gamma-linolsav az aloe vera

hatasat tovabb erdsiti.



Az orvostudomany hosszu idén at nem tulajdonitott nagy
jelentéséget a sziliciumnak. A helyzet éppen valtozdban
van. A modern kutatas ugyanis egyre Ujabb példakkal
szolgél ennek az anyagnak a szervezetlnkre gyakorolt
jelentéségérd:

> a szilicium fontos a csontok szildardsaga és
rugalmassaga szempontjabdl

> a szilicium jelentés szerepet jatszik a véredények
megbetegedésének a kezelésében (érelmeszesedés)

> a szilicium fontos a haj és a kérém szildrdsaga és
strapabirésaga szempontjabdl

> a szilicium aktivalja az immunrendszert

A sziliciumot korabban, amikor még csak teljes

6rlésd gabonat ismertek, elsésorban a gabonafélék
fogyasztasaval, a teljes liszttel vette fel az emberi szervezet.
Ez azonban megvaltozott, amikor a fehér lisztet kezdték
hasznalni a telies &rlés( liszt helyett. Ugyanis kilondsen a
telies 6rliésli gabonaban van sok értékes szilicium. A kiérolt
fehér lisztben mar alig taldljuk meg a szilicium nyomait.
Ennek kévetkezménye:

manapsag nem kapja meg a szervezetiink a
sziikséges mennyiségi sziliciumot.

Mi torténik akkor, ha nem jut megfelel6 mennyiségu
szilicium a szervezetlinkbe?

Azsidban a combnyaktérések szama lényegesen kisebb, mint
nalunk. Miért? Az eurdpaiak kevesebb sziliciumot fogyasztanak,

mint az azsiaiak. A tudomany megallapitotta, hogy:

a szilicium hianya csékkenti
a csontallomany siirliségét.

Ez anndl is inkdbb negativ, mivel elsésorban az idésebb emberek
vesznek magukhoz tul kevés kalciumot és sziliciumot. A szilicium
segiti a szervezetet abban, hogy a csontok be tudjak épiteni a
kalciumot. Ez serkenti a csontok anyaganak Ujratermelédését.
A sziliciumhiany kdzvetlentl is kihat a véredényekre. A tudomany

mar hosszu ideje feltételezi az érelmeszesedés és a csekély
szilicium-felvétel kozotti sszefliggést.

érelmeszesedés

egészséges
véredények

A szilicium hianya fokozza az érelmeszesedést.

A szilicium jelent8s szerepet jatszik még a legaprobb
véredényeknél is: a hajszalereknél. A szilicium-hiany
a hajszalvékony érfalak instabilitasat okozza. Ennek
kovetkezmeénye:

a szilicium hianya fokozza a hajszalerek
6sszeomlasanak a kockazatat.

Ezért a hajszalér-elmélet szempontjabdl igen jelentds, hogy
gondoskodjunk a szilicium fokozott bevitelérdl.

elzarédas



Még az aloe vera megfeleld fogyasztasa esetén is
eléfordulhat, hogy nem ér el optimalis eredményt. Ennek
oka a szilicium hianya lehet: a véredények falai emiatt tul
gyengék. Ennek kbdvetkezménye:

az aloe vera hatasa ellenére idénként a
hajszalerek egy része elzarédva marad.

Ez mindenek elétt idésebb személyekre vonatkozik, mivel
ebben a korban a szervezet nehezebben fogadja be a
sziliciumot.

Az aloe vera kevés sziliciumot tartalmaz, ezért egy mas
szilicium-forrast kell keresni. A hajszalér-kutatas ugyanis
ravilagitott a kdvetkezdre:

az aloe vera és a szilicium egydtt, kiilléndésen jo
hatast gyakorol a véredényekre.

Az Eurdpdban szokasos taplalékokkal a szervezetlink nem
kapja meg kell6 mennyiségben a szikséges sziliciumot.
Ennek oka mindenek el6tt abban keresendd, hogy csak

a ndvényekben 1év4 sziliciumot képes kuldndsen jol
befogadni az emberi szervezet. Sok szilicium van példaul a
csalanban. A hajszalér-kutatas eredménye:

a csalan és az aloe vera az egészség
szempontjabdl optimalis kombinaciét jelent.

A ligetszépe hazdja Eszak-Amerika. Az ottani indidnok
mar 500 évvel ezelbtt nagyra becsulték ennek a titokzatos
noévénynek a gyogyitd erejét, mivel a ligetszépe csak akkor
nyitja ki aranysarga viragait, ha besottétedett, és a viragok
elhervadnak, ha Ujra kistit a nap.

A ligetszépe magjabdl nyert olajat hasznaljuk, mivel az
igen sok gamma-linolsavat tartalmaz. Hagyomanyosan
neurodermitisz és pikkelysdmar gydgyitasara alkalmas.
Ujabb felhasznaldsi teriilete a menstruacié elétti szindréma
kezelése a havi vérzés megkezdddése el6tti napokban.

A gamma-linolsav javitja a nék kdzérzetét ezekben a
napokban, azonban a kivant hatas elérésére hosszabb idén
keresztul kell szedni.

A hajszalér-kutatas vizsgalta a vér cseppfolydssaga és

a gamma-linolsav kozotti dsszefliggést. Ennek soran
vildgossa valt:

a gamma-linolsav javitja a vér folyékonysagat, és
megsziinteti annak tapaddssagat.

Ott pedig az oxigén-ellatas is jobb, ahol a vér jobban folyik.
Itt is tapasztalhatunk egy az aloe verat erdsitd és tamogatd
hatast. Ezért a ligetszépe-olgj illetve a benne 1évé gamma-
linolsav idedlisan kombinalhatd az aloe veraval. A hajszalér-
kutatas végkovetkeztetése:

a szilicium és a gamma-linolsav erésiti az aloe
vera hatasat a hajszalerekre, és ezaltal még inkabb

javitja a sejtek oxigén-ellatasat.




normalis vordsvértest

A sav-lug haztartas nagy jelentésége napjainkban jol
ismert. A hajszalér-elmélet keretében figyelembe veendd,
hogy:

tulsavasodas esetén a vordsvértestek
merevebbek és rugalmatlanabbak lesznek.

A sav-lug haztartas Tulsavasodas all fenn
kiegyensulyozott

rugalmas vorosveértest merev vOrdsvértest
jol atfér a szik savas kornyezetben
hajszalereken

A vOrdsvértestek savas kornyezetben nem megfeleléen
rugalmasak, ezért sokkal lassabban vandorolnak a
besz(ikUlt hajszalerekben. Ennek kdvetkezménye:

a tulsavasodas rosszabba teszi az ellatast.

Ezért igen fontos a kiegyensulyozott taplalkozas

sok gyUmolcs és z6ldség fogyasztasaval. Akinek ez
nem sikerdl folyamatosan, az taplalék-kiegészitéként
fogyasszon alap asvanyi anyagokat.

Szeretném &sszefoglalni a hajszalér-kutatas legujabb
eredményeit, és ezeket az On egészsége négylevelli
[dheréjeként Utitarsul adni.

Aki olyan betegségben szenved, melynek oka

> a beszUlkilt hajszalerek
> a sziliciumhiany
> aragacsos, tapadds vér, vagy
> arugalmatlan vordsveértestek,
az ebben a brossuraban olyan informaciokat talalhat,
melyek segitségével sokat tehet az egészsége érdekében.
A négylevell I6heréhez tartozik tehat
az aloe vera mindennapos alkalmazasa

és szllkség esetén az aloe hatasanak az erdsitése a
kovetkezSkkel:

szilicium
gamma-linolsav
bazikus asvanyi anyagok

Kivanom, hogy a hajszalér-kutatas ismeretei elkisériék és
tdmogassak Ont egész életében.

Sok 6 egészséget és sikert kivanok az aloe veraval!

Michael Peuser

Részletes tajekoztatdt a ,Hajszdlerek hatarozzak
meg sorsunkat” cimd kényvemben is taldlhat.

Michael Peuser
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