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Ki ajanl tobbet?!

: Az Aloe Vera Ivogél Oszibarack csaknem maximalis aloe vera
. géltartalommal a vezetd aloe-termékek kozé tartozik a teljes
- piacon. 98,2%-o0s aloe vera tartalmat igen nehéz

aloe
vera

DRINKING GEL

¢ tdlszarnyalni.

: Mitél kiilonleges az Aloe Vera Ivégél Oszibarack? Az

Aloe Vera Ivégél Oszibarack legnagyobb elSnye, hogy
édesitdszerekkel készilt, vagyis cukormentes, és csupdn a

: novénybdl szarmazé cukrot tartalmaz. Ezéltal tokéletesen
ellendrizhetd a napi cukorbevitel mennyisége.

Akar cukorbetegség miatt, akar a tudatos taplalékbevitelre és
: életmddra torekedve.

os’d

Mit kell tudni az Aloe Vera Ivégél Oszibarack dsszetevéirdl?

- C-vitamin (mas néven aszkorbinsav):
: Az Aloe Vera Ivogél Oszibarack napi adagja tartalmazza a

LR \ feln6tteknek javasolt napi sziikséges C-vitamin bevitelt, amia :
- téli idészakban kiildndsen fontos az immunrendszeriink

al oe © védelméhez.

Ve ra Szeretnénk kiemelni, hogy fontos antioxidans is, vagyis
: megkoti a szabadgyokoket - ideértve rakkeltS anyagok

DRINKING GEL . . , . P .

- szabadgyokeit is -, igy rakmegel6z6 vitamin is egyben.

. Az aszkorbinsav ezen kivil tdmogatja a szervezetben a vas

~ FLAVOUR . felszivodasat, csokkenti a vér koleszterin szintjét, igy
S . . « .. . - . , ‘s
<c/] P EAC H . jelent8sen csokkenti a szivinfarktus és a szivkoszoruér-

betegségek kockazatat.




Edesit&szerek:
Partnereink kérdései alapjan szeretnénk itt kitérni arra a kényes kérdésre,
miért nem haszndlunk ehhez a termékhez manapsag mar jol ismert alternativ
cukorpotlokat (nyirfacukor, eritrit, xilit, stevia stb.)

- Ennek legfébb oka az aloe vera tartalom aranyaban rejlik. Ahhoz, hogy
hasonlé édesitéértéket érjunk el, az emlitett "cukorpotlok™ mennyiségét meg
kellene novelni a termékben, ami miatt csokkenteni kellene az aloe vera gél
mennyiségét. Marpedig nem szivesen engedlink az aranyatérd aloe vera
tartalombdl, hiszen az csaknem 100%!!

- Nem is beszélve arrél, mennyivel megnovelné a termék arat, ha ilyen - ma
még - igen draga Osszetevoket ekkora mennyiségben alkalmaznank.

- Tovabbi érv, hogy az alternativ cukorpétlokrol nem allnak rendelkezésre
hosszu tava adatok a mellékhatasok tekintetében. (A nyirfacukor pl. egyes
fogyasztonal hasmenést okozhat.) Az LR pedig csak olyan 6sszetevéket
haszndl termékeiben, amelyek a leheto legszélesebb korben, kockazat nélkal
vagy a legkisebb kockazattal alkalmazhatok.

- Végiil, de nem utolsé sorban, Ugy gondoljuk, hogy valamit valamiért.
Taplalkozasunkban olyan mértékben tengenek tul a mesterséges
adalékanyagok (akarmennyire is prébalunk odafigyelni), hogy az ebben a
termékben talalhaté édesitészerek vallalhatd "szépséghibak". Cserébe az
aloe vera tébb mint 200(!) hatdéanyagaval tisztitja, épiti, taplalja a szervezetét
minden, a cukorbevitelre kényszerlséghbdl y szabad vallalasbol odafigyels
partnerink.

Milyen hatéanyagokat tartalmaz azaloe vera?

Kevés nehezebb dolog akad, minthogy a teljesség igényével dsszefoglaljuk az
aloe vera értékes hatdanyagait. Ezidaig a tudosok kb. 200 hatdanyagot
azonositottak az aloe veraban, konkrétan az aloe vera barbadensis millerben:
mono- és poliszacharidok, enzimek, asvanyi anyagok, vitaminok, aminosavak,
zsirsavak. Megannyi alkotéelem, amely feltolti az asvanyi anyag raktarakat és
tamogatja a szervezet sok fontos mikodését. Az aloe vera egyik talan
legértékesebb tulajdonsdga, hogy megnoveli a szervezet tapanyagfelvételi
képességét. Hidaba szediink vitaminokat, ha azok nem éplilnek be, mert a
szervezetlink nem tudja megkdtni. Az aloe vera néveli sejtjeink ilyen tipusu
aktivitasat.

Hogyan érdemes fogyasztani az Aloe Vera Ivogéleket?

Az aloe vera rendkivili tisztitd hatasanak kdszénhetéen azon kevés termékek
kozé tartozik, amelyeket étkezés el6tt kell bevenni. Egészséges emberek napi
adagja 3x30 ml, lehetbleg hosszu tavon, tébb honapon, akar éven keresztiil.
Az elsé tartds hatasok minimum 6 havi fogyasztas utan figyelhet6k meg.
Figyelem! Betegség esetén a betegség sulyossdgahoz mérten csokkenteni kell
a kezdeti adagot. Minél sulyosabb a megbetegedés, amelybdl gyégyulni
szeretnénk, anndl kisebb (akar csupdn tedskandlnyi) adagokkal kezdjiink. Ez
ugyanolyan elven mikédik, minthogy hosszu éhezés utan sem kaphat az
ember hirtelen hdrom fogdsos ebédet, mert nem birna el a legyengiilt
szervezet. Viszont a sejtjeink hamar "rakapnak a jora", ezért 2-3 hetes
ciklusokban lehet névelni az adagot, amig el nem érjik a napi 3x30 ml-t.
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Az egészseg belulrdl kezd6dik!

Akar gyogyulni, akar fogyni, akdr egészséglinket megérizni
szeretnénk, legjobb, ha a gyomrunkkal kezdjiik.

Miért fontos az emészt6rendszer és mit értiink egészséges : °® P 4
- 1 milliard
A bélfléra nem mas, mint a bélrendszeriinkben él6 tobbmilliard :

mikroorganizmus (baktériumok, gombdk, stb.) egylttese. A

normal bélfléra legfontosabb feladata azidegen kérokozokkal hasznos baktérium

szembeni védelem, az immunrendszer készenléti szinten tartdsa, kapszulénként
a védelemben résztvevé sejtek osztédasanak szabalyozasa, és a

maradék tdpanyagok megemésztése. Ha a bélfléra nem képes

védekezni a legtobbszor szajon at bejuto fertézések ellen,
szervezetlink harmonidja felborul, enyhébb-sulyosabb
betegségekkel kell megkizdentiink.

Min muilik a bélrendszer egészsége és mit tehetek érte?
Bélrendszerlink egészsége a hasznos és karos baktériumok,
gombak egyensulyan mulik. Probiotikus baktériumoknak
nevezzik azokat a hasznos baktériumokat, amelyek
végigvandorolva a bélrendszeren segitenek az egyensuly
fenntartasdban, mert tdmogatjak az immunrendszert vagy segitik
az emésztést stb. Ne keverjiik 6ssze 6ket a prebiotikumokkal,
amelyek olyan élelmiszerdsszetevék, amelyek ezeknek a hasznos
baciknak a termel6dését segitik. Sokat tehetiink bélflérank
egészségéért, ha pl. probiotikus készitmények szedésével
gondoskodunk a hasznos baktériumok utanpdétlasardl.

Sok probiotikus étrend-kiegészit6 kaphaté. Miért valasszam a
Probiotic 12-t?

A Probiotic 12 szabdlyozza a bélflérat, 12 baktériumtorzzsel,
kapszulanként 1 millidrd hasznos baktériummal tdmogatja

: '/‘. "

immunrendszeriinket, amelyek biztonsagos Gtjarél a bélbenaz :‘l:'\;nu";“"""”“““' P

. ] : probiotischen M
egyedi mikroka pszuldak gondoskodnak. : Bakterieakulturen ¥
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Szabalyozza a bélflorat: A hasznos és betegséget okozé baktériumok természetes egyensulya dont egészségiink vagy
betegségiink fel6l. Ha ez felborul, kénnyebb-silyosabb betegségekkel kell megkiizdeniink.

12 baktériumtorzs: A Probiotic12 6sszesen 1 miliard probiotikus baktériumot tartalmaz kapszulanként - 12
baktériumtorzsre felosztva. Ez a kombindcié optimalis egyensulyban tartja a bélrendszert, és ebben a formaban
egyeddildlld a vilagon.

Licensszel védett mikrokapszula: Az egyedi fejlesztés(i mikrokapszula védelmet nyujt a baktériumoknak a kritikus,
gyomron atvezet6 szakaszon, annak érdekében, hogy sértetlenil eljussanak a bélrendszerbe, ahol végiil kifejthetik a
hatasukat.

Optimalisan tamogatja az immunrendszert: Azimmunrendszer 70%-at a bélrendszer teszi ki. A probiotikus baktériumok
kozvetleniil és komplex folyamatokkal irdnyitjak az immunrendszert.

Prebiotikumokat is tartalmaz: A probiotikus baktériumok képz6dését tamogatd prebiotikumokat is tartalmaz, amely
kiilonleges tdmogatast jelent - kett6 az egyben.
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Partnereink tapasztalataibol:

"Karaszerlien szedtem az Aloe Vera Siverat a ProBalance-ot és a Probiotic 12-t. Anné a vérképemben a majfunkcioétol
kezdve a koleszterinen keresztll minden el volt tolédva. Aztan a legutébbi vérvizsgalat utan felhivtak a laborbdl, hogy
ugyan mondjam mar meg, mit csindlok, mert nemigen lattak még olyat, hogy 50 évesen ilyen javulast mutasson a vérkép.
Régen tajfutd voltam, most, hogy lefogytam (ezt mar sokszor elmeséltem, a Figuval 30 kil6t), ismét elkezdtem futni, és
atkocogtam Adrienhez, a szponzoromhoz, hogy megéleljem. El sem tudom mondani, mennyire jé érzés ennyivel
egészségesebbnek lenni."

Bddi Ldaszloné Jutka, Szeged



Tisztasag

DRINKING GEL

R

aloe
vera

P\c
li '\‘l' GEL

% INTENSE

SIVERA

S5 Avod Viea Gy

tobb mint) fél egészség

: Az Aloe Vera Ivogél Sivera 6tvozi magaban harom rendkiviil
gazdag alkotoelem hatderejét. Az aloe vera barbadensis

- miller, a csaldn és a méz egyenként is igen értékes dsszetevé.
A gybgyaszat mas terileteir6l ismerjik a "szinergia"
fogalmat, amely azt jelenti, hogy az alkotéelemek egymas

. hatésat feler6sitik. A Sivera épp ett6l lehet olyan hatdsos,
hogy ilyen szinergia allhat fenn az aloe vera, a csalan és a méz

kozott. Sok olyan visszajelzést kapunk, hogy valami miatt ez
. "tébb", "jobban hat".

Az Aloe Vera Ivégél Sivera els6sorban méregtelenits-
béltisztitd hatasu. Miért van erre sziikkségem?

- Egy tiszta és jol m(ikod6 emésztérendszer alapvetd tényezdje
egészséglinknek. Az egészségtelen étrend kdvetkeztében a
béltraktus eltomdédhet, a tdpanyagok felszivédasa

. lecsdkkenhet, s az étel megemésztetleniil a gyomorban,
illetve a belekben maradhat. Ez id6vel romlasnak indul, és
méreganyagokat termel. A helytelen étrend tovabbi negativ
. hatésa, hogy az egészséges bélfléra is karosodik.

A bélfldéra egyik legfontosabb szerepe az emésztérendszer
védelme a kérokozdkkal szemben. Gatolja a karos

. baktériumok, virusok, gombdk és egyéb él8skodsk
megtelepedését, védi a bélnyalkahartya épségét és biztositja
az immunrendszer kiegyensulyozott miikodését. Ha séril,

. akkor mind az emészt6rendszeriink, mind az
- immunrendszeriink mikodése gyengiilni fog.




Mik az Aloe Vera Ivogél Sivera dsszetevoi?
- 91% aloe vera gél

- 7% természetes viragméz

- 2% csaldn kivonat

Hogyan hat az Aloe Vera lvégél Sivera?

Az Aloe Vera Ivogél Sivera legnagyobb erdssége a méregtelenitd-tisztito hatas. A
Sivera segit a béltisztitdsban, ezdltal tisztulhat a maj és a vese. Ennek a két
"sz(ir6nek" a tisztuldsaval tisztul a vér is. Ha javul a vér allapota, akkor javul a
sejtek tdpanyag és oxigén-elldtottsdga. Ahogy korosodunk, savasodunk, a
vérlemezkék egyre hajlamosabbak 6sszetapadni. A Sivera ezt segit
megakadalyozni. A Sivera csalan kivonata részt vesz az értisztitasban is,

ezaltal feloldddhatnak a lerakédasok az érfalakrdl. igy né az ér keresztmetszete,
atereszt6ké pessége javul. Emellett a Siveranak gyulladascsokkentd, bélnyugtato
hatasa is van.

Milyen hatéanyagokat tartalmaznak az egyes 6sszetevok?

Az aloe vera: Kevés nehezebb dolog akad, minthogy a teljesség igényével
osszefoglaljuk az aloe vera értékes hatdanyagait. Ezidaig a tuddsok kb. 200
hatdanyagot azonositottak az aloe verdban, konkrétan az aloe vera barbadensis
millerben, amelyet az LR hasznal, éppen rendkivil értékes 6sszetevsi miatt:
mono- és poliszacharidok, enzimek, asvanyi anyagok, vitaminok, aminosavak,
zsirsavak. Megannyi alkotdelem, amely feltolti az dsvanyi anyag raktarakat

és tdmogatja a szervezet sok fontos miikddését. Az aloe verardl egy késdbbi
korlevellinkben részletesebben is szélunk majd.

A csalan kivonat: igen sok, |étfontossagu vitamin és nyomelem szallitéja, mint pl.
A-, C-, E-vitamin, vas, magnézium, kalcium, hisztamin, lutein és az értékes
szilicium. Itt szeretnénk kiemelni a sziliciumot, amely az érfalakba beépilve
visszaadja annak rugalmassagat, épségét.

A méz: a méz szinte az 6sszes dsvanyi anyagot tartalmazza, amely az emberi

szervezet mikodéséhez sziikséges. A vérben kimutathatd elemek koziil tobb, mint

80% megtalalhaté benne, amelyet megfelel6 koril mények kozott tartva akar két
évig is képes megdrizni. Ezek kozil a legkiemelkeddbb taldn a magas B1-, B2-, B6-
és C-vitamin, illetve a folsav tartalom.

-

Partnereink tapasztalataibdl:
"Kedves LR! A ProBalance
készitményt és az Aloe Vera Ivogél
Siverat egyitt fogyasztom immaron
két hénapja. Azt vettem észre, hogy
a kordbbi agyagcsere zavarom és
puffadasom, ami évek ota
problémat okozott, megsziint. A
gluténérzékenységem
kovetkeztében kialakult alvaszavar,
levertség és depressziv tiinetek is
nagy mértékben enyhiiltek! Csak
ajanlani tudom mindenkinek!"
Goda Katalin, Szeged

"Evek 6ta szedem az Aloe Vera
Ivégél Siverat, a ProBalance-t, illetve
melléjlik kuraszerlien a Probiotic
12-t. Kordbbi gyomor- és
bélpanaszaim teljesen

megszlintek, laposabb lett a hasam.
Rendszeresen mozgok, hogy
megtamogassam a termékek
egyébként kival6 hatasat. Egy
nemrégi vérvizsgalaton - amelyen az
utobbi id6ben mindig csodédlkoznak
az orvosok - tokéletes volt a
vérképem. Ugy érzem,
megfiatalodtam és - olyan
visszajelzéseket kapok, hogy ez
bizony kivilrdl is |atszik! Amikor
jegyet/belépdt veszek,
rendszeresen kérdére vonnak, hogy
valdban nyugdijas vagyok-e? Kell
ennél tobb?"

Dr. Ldszloné Béjtés Zsuzsanna,
Budapest
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Mi az a koleszterin? Egészséges.:lagy karos?

Minden sejtben talalhaté koles;terin. Ez a vegyllet egyrészt
a taplalékkal jut a szervezetbe: masrészt a majunk képzi.
Elettanilag részt vesz a sejtrrémbrénok felépitésében, az
epesavak egyik alkotdelme, 3zémtalan hormon
elGallitasanak kiindulasi any:aga.

A koleszterin vegyiletek hézom tipusat kilonboztetjik meg:
Osszkoleszterin, HDL és LDI:koIeszterint.

A HDL koleszterin, az un. "véddé" koleszterin, az érfalban a
mar lerakddott koleszterint.visszaszélll'tja a majba, ahol
lebomlik. Ezzel védi az érfala.t.

Az LDL koleszterin, az un. "ro.ssz" koleszterin, a koleszterint
szallitia a majbol a sejtekhez. Ha il sok a koleszterin, és a
sejtek nem tudjak beépiteni, al&or az az erek faldban
lerakédik. A lerakddott koleszterlp kévetkeztében né az
érelmeszesedés, a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasanak kockazata. .o.

Mik azok az omega-3 zsirsavak, és miért*fpntosak?

Az élelmiszerekkel elfogyasztott zsirok, olajok lebontasi
termékei a zsirsavak. Két nagy csoportjuk a telitett és a
telitetlen zsirsavak osztalya. Az esszencidlis, vagy
tobbszorosen telitetlen zsirsavakat - a szervezet nem képes
elGallitani, ezért nélkiilozhetetlen a taplalék (vagy étrend-
kiegészit6) formajaban torténd pdtlasuk. Az omega-3
zsirsavak a tObbszorosen telitetlen zsirsavak csoportjanak
tagjai, kozéjlk tartozik a linolénsav, az eikozapentaénsav
(EPA) és a dokozahexaénsav (DHA).

Az omega-3 zsirsavaknak szdmos hasznos tulajdonsaga van,
amelyek segitenek egészséglink megd6rzésében. Csokkentik
a vér koleszterinszintjét, igy alacsonyabb lesz az
érelmeszesedés és a szivinfarktus kockazata is. Részt
vesznek a zsirok széllitasaban, a gyulladdsgatlo
prosztaglandinok képzésében, és ismerjik az
immunrendszerre kifejtett jotékony hatasukat is. Tovabba
szerepet jatszanak az idegrendszer és sejthartyak
felépitésében, serkentik a gondolkodasért és értelmi
képességért felel6s agyteriiletek mikodését, ami a
koncentralé képesség javulasahoz vezet.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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»Alacsonyabb lesz az
érelmeszesedes és a
szivinfarktus
kockazata is.”
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Hogyan fiiggenek Gssze a koleszterin és az omega-3 zsirsavak?
Bizonyos telitetlen zsirsavak, mint amilyen az omega-3

is, csokkentik az LDL szintet. Ezért az omega-3 zsirsavak mérséklik
az sziv- és érrendszeri betegségek, az agyvérzés és minden az
erekkel dsszefliggé megbetegedés kockazatat, hiszen segitenek
"tisztan tartani" illetve "megtisztitani" az erek falat.

Mik a Super Omega 3 Aktiv hatéanyagai?

A Super Omega 3 Aktivban taldlhaté halolaj, ligetszé pemagolaj
illetve drpabdl szarmazé béta-gliikan tobbszorosen telitetlen
omega-3 zsirsavat és egyszeresen telitetlen olajsavat tartalmaz. A
Super Omega 3 Aktiv rendkivil magas hanyadban tartalmaz EPA-t
(639 mg/napi adag) és DHA-t (487g/napi adag). Osszetevsi kdzt
van még a linolénsav is.

Az arpabdl nyert béta-gliikan egy poliszaharid fajta, amely
ugyancsak csokkenti az LDL-t.

Mibdl dllitja el6 az LR a Super Omega 3 Aktiv kapszulat?

A Super Omega 3 Aktiv természetes halolajat tartalmaz, amelyet a
dél-amerikai dcedni térségben haldszott makrélak, szardinidk és
tonhalak felhasznaldsaval allitunk el 8. Rendkivili hangsulyt
fektetlink arra, hogy kizardlag fenntarthaté haldllomanybdl
haldsszunk, gondoskodva ezzel a kérnyezet egyensulydrdl és a
kivalé minGségl, géntechnoldgidtdl mentes alapanyagrol
egyarant.

Hogyan szedjiik a Super Omega 3 Aktivot?

Naponta 2x1 kapszula, b6 vizzel, evés utan bevéve. Az
érrendszeriink védelme, és karbantartasa érdekében hosszu tavu
Szedése javasolt.

Figyelem: halakra és puhatestlekre valo ételérzékenység, esetleg
allergia esetén a kapszula szedése nem javasolt.

90 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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Kinek javasoljuk iziiletei fokozott védelmét?

Aktiv életmddot folytatdknak, sportoldknak, illteve
idésebbeknek. Ezen kivil mindenkinek, aki mozgasszervi
problémadkkal kiszkodik: pl. izileti kopastdl

eredben tulterheli az izileteit.
Miért ajanljuk az Aloe Vera Ivogél Freedomot és a Freedom

izlilet Plus Kapszulat?
A Freedom Ivégél a jol ismert aloe vera alddsos hatdsa

©0000000000000000000000000000000000000000

mellett tartal maz C-vitamint, valamint kondroitinszulfatot,
amely az iziletek természetes alkotdeleme, biztositja

. szildrdsagukat és segiti az izileti folyadék termel8dését.
Tovabbi anyag a kozismert glikozaminszulfat, amely egyrészt
fokozza a kondroitinszulfat pozitiv hatasat, és a

. porcéallomanyra hat: erdsiti a kollagén szalakat és szabalyozza
a porcokat karositd enzimeket. A kor el6rehaladtaval az
emberi szervezetben csokken a glukozamin-termel §
képesség.

A Freedom iziilet Plus Kapszula, a fenti alkotéelemek mellett
tartalmaz mangdnt, magnéziumot, E- és D-vitamint.

: Mangan segiti a csontfejlédést, részt vesz a porc- és
csontszovetek felépitésében és kilonbodz8 enzimek
képz&désében. A magnézium a csontokban raktarozédik.

. Szerepet jatszik a csontképz6désben és az izomzat
anyagcseréjében. Az E vitamin fontos antioxidans, amely az
enzimrendszer mikodésére hat. A D-vitamin pedig a

. csontszovet felépitésében vesz részt.

szenved, tulsulyos, rendszeresen sportol vagy foglalkozdsabdl

000000000000 cccccccod




Miért érdemes egyiitt szedni az Ivogélt és a Kapszulat?

. Ha intenziven szeretnénk taplalni iziileteinket, akkor érdemes olyan kurat csinalni, amelyben mindkét terméket
alkalmazzuk. A Freedom Ivogél az aloe vera asvanyi anyag arzenaljaval kiegésziilve segit, hogy szervezetiink
minden vitamint és dsvanyi anyagot pétolni tudjon, amely esetleg hidnyzik. igy testiink képes az iziiletek

. regeneraléddsaval "foglalkozni", és nem fog innen dsvanyi anyagokat és vitaminokat elvonni pl. a savassag vagy a
vitaminhidnyok leklizdéséhez. Ebben segit a Freedom Plus Kapszula, amely nyomelemeivel azokat a
mikrotapanyagokat is potolja, amelyekhez a mindennapi taplalkozasban nem jutnank hozza.

. Hogyan szedjiik a Freedom Ivégélt?
: Naponta 3x30 ml-rel mar ellatjuk iziileteink sziikségleteit.

: Hogyan szedjiik a Freedom iziilet Plus Kapszulat? :
- Naponta 2x1 kapszula az ajanlott mennyiség. Nemcsak a termék hatéanyagdsszetétele laktdz- és gluténmentes, de
a kapszulaburok tisztan noévényi hatdanyagokbdl all, ezért az ezekre érzékenyek is batran szedhetik.

Mindig segit mozdulni

: Mi az az MSM?

Az MSM, vagyis a metil-szulfonil metdn, egy szerves kénvegyilet
(vagyis nem vitamin vagy étrend-kiegészit6). Ez az él6

. szervezetek egyik legfontosabb tapanyaga. Szervezetiink vizbdl

-

= és natriumbadl valamint nagy részben szerves kénbdl, vagyis
MSM-bél all. Az MSM legismertebb tulajdonsaga a
a] O e : gyulladascsokkentés és a fajdalomesillapitas.
V e ra Ha ennyire fontos, hogyan juthatunk hozza?
SPEEIALCARE) Az MSM elé&fordul a friss és nyers taplalékokban, hidsban, tejben,
. tojasban, halakban. Benne van minden zé6ldség- és
gylimolcsfélében, algdban, gabonafélékben és babfélékben
ALL PURPOSE megtaldlhatd. A kén azonban rendkiviil illékony anyag (erés
MSM BODY G . szagat mindnyéjan ismerjiik) és az élelmiszerek feldolgozasakor
OO — (barmilyen h6hatas, sités, f6zés) maradéktalanul

— elbomlik. Ezért a legtobb ember kénhianyos, mivel csak ritkan
5‘,-’ : vagy sohasem esznek nyers taplalékokat.
3000

Milyen problémak meriilhetnek fel kénhiany esetén?

A |étfontossagu funkciok kozil néhdny, amelyet a kén tesz

. lehetévé: az esszencialis aminosavak szerkezetének

felépitése, keratinképz6dés elGsegitése, amely a haj és kormok
novekedéséhez elengedhetetlen, az immunglobulin
termelésének el6mozditasa, amely azimmunrendszer

- fenntartasatszolgalja, a taplalék energiava alakitasa, és nem
utolso sorban a kotészovetek felépitése.



- Hogyan hat aziziiletekre az MSM hianya és miben
segit az Aloe Vera MSM Testzselé?

. A kén koncentracidja a gyulladasos iziiletekben
mintegy 60-70%-kal kevesebb, mint az egészséges
izlletekben. Ennek a hidnyzé kénmennyiségnek a

»Az MSM legismertebb tulajdonsaga a

: potldsa, az organikus kotésben levd ként tartalmazé

© MSM adagolésa hozzajarul az izilletek egészséges gyu”adGSCSOkkentes €s
: mikodéséhez. Ezért az Aloe Vera MSM Testzselé, a fajdalomcsillapitas.”

mivel kozvetlenil a fajds testrészen hat, csillapitja a
. fajdalmat és csokkenti a gyulladast, egyéb értékes
hatéanyagai pedig csokkentik az izileti fajdalommal
jaré mellékhatasokat is.

Mit tartalmaz még az Aloe Vera MSM Testzselé?
Az MSM Testzselé az aloe vera és az MSM mellett
szamos értékes Osszetevét tartalmaz. A

: medveszdl8levél- és a flizfakéreg

kivonat gyulladasgatlé és reuma elleni szer. A
rozmaring kivonat erdsiti a bér szerkezetét, a

. teafaolaj pedig a bér felszinét nyugtatja, frissiti. Az
E-vitamin véd a szabad gyokok ellen, az allantoin
pedig erbsiti és felgyorsitja a sejtregeneraciot.

- Hogyan alkalmazzuk az Aloe Vera MSM Testzselét?

Az érintett, fajos testrészt finoman dorzsoljuk be a
. krémmel. Naponta tbbszor is alkalmazhatjuk, amig
- meg nem nyugszik a kérdéses izllet.

Partnereink tapasztalataibdl:
"Munkdm miatt egész nap dlinom kell, I6tok-futok reggeltél
napestig, igy Idbaim igen nagy terhelésnek vannak kitéve.
Egy ideje iszonyatos fdjdalmat éreztem a térdemben, ami
legféképp akkor hasitott bele, amikor Iépcs6zném kellett - a
vonatra felhuppanni és leszdllni sem volt egy lednydlom.
Aldom a szerencsémet, hogy megismerhettem az LR-t és azon
keresztiil az MSM Testzselét, amit a Freedom Iziilet Plusz
kapszuldval haszndlok. Mdr az elsé két hét utdn éreztem a
vdltozdst: elmulasztotta a hajnali nyilalldst és még este is
ezerszer kénnyedebbnek éreztem a virgdcsaimat. Azota pedig
porgék, mint egy tinédzser! :) Mindenkinek dszinte szivvel
merem ajdnlani ezeket a remek termékeket!!!!"

Villas Palné, Budapest



Az elméd legjobb baratja

A Mind Master egyedlallé termék, amelyet kizarélag a mai kor
csaknem minden emberét érint6 stressz témajanak szentelt az LR. A
stressz éget6 kérdés mindnyajunk szamara, teljen bar a napunk jé
része az irodaban, a haztartasban, fizikai munkdval vagy tempds
mentdlis munka kozepette. Egy német kutatasbdl kiderdlt, hogy a
stressz a didkoktdl az id6skorig, dolgozoktdl haztartasbelikig,
hivatastdl, nemtdl, kortdl fliggetleniil mindenkit érint, mindenki
panaszkodik a hatdsaira és a nyomadsra, amely alatt él.
Természetesen életmddot valtani nem olyan egyszer, s6t, sokan
szeretjik azt a tempods életvitelt, amelyet folytatunk, és szeretnénk
minél jobban teljesiteni benne.

A Mind Master atfogd megoldast kinal a problémara. Nézziik meg
pontosabban, hogyan?

Mik a Mind Master hatéanyagai?

A Mind Masterben talalhato antioxidansok, a rezveratrol, a zold tea,
az E-vitamin és a szelén hatékonyan semlegesitik a szabad gyokoket. A
klorofill, amely a névények energiatermeléséért felel, tovabbi
tdmogatdst nyujt a stressz kezeléséhez. Ekdzben a kiilénleges,
egymassal kapcsol6dd mikrotapanyagok, B1-, B9-, B12-vitamin, kolin,
vas, Q10 koenzim és L-karnitin, segitik a fizikai és mentalis
energiaszint ndvekedését. Ez az Un. Green Energy Formula, amely
felel6s a Mind Master hatékonysagdaért.

A Mind Master magas koncentracidban tartalmaz antioxidansokat. Ide
szamitanak, mindenekel6tt az Ugynevezett tanninok, amelyek a
polifenolok kozé tartoznak. Ezek a rendkivil keseri izl polifenolok
igen erGs antioxidans hatassal rendelkeznek. Ezeket a hatasokat
tudomanyos tanulmanyok igazoljak.
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Hogyan hat a Mind Maste
A Mind Master kettds fronton tan
ellen. El6szoris csokkenti a stressz hatdsai
benne taldlhaté hatdanyagok védik a testet és a test sejtjeit az
oxidativ stresszt6l - vagyis a szabad gyokok elszaporoddasatdl, amelyek
szdma stressz hatdsa alatt gyorsan né. Az elszaporodd szabad gyokok
hatdsdra csokken a koncentracios képesség, n6 a faradékonysag, a
hangulatunk romlik, és akar depressziv tiinetek is jelentkezhetnek. A
Mind Master mikrotapanyagai mindekozben segitenek az
energiaszint novelésében és fenntartdsdban, a B-vitaminok novelik,
tdmogatjak a mentdlis teljesit6képességet, és ha tébb az energiank, a
stresszhelyzetekkel is kdnnyebben birkézunk meg.

Miért olyan hatékony a Mind Master?

A Mind Masterhez kifejlesztett kiilonleges, stresszcsokkentd
hatéanyagkombinacio és teljesitménynovel 6 osszetevok régota
ismertek, ebben a kombinaciéban azonban abszolut egyediek. A
piacon kindlt stresszcsokkentd vagy teljesitményndvel6 termékek
altalaban ezek kozil csupdn az egyikre épitik a hatasmechanizmust.
Vagy a stresszcsokkentés, vagy a mentdlis energia, vagy a fizikai
energia novelését célozzak. A Mind Master fejlesztéi egyetlen flakonba
zartak mindezeket a hatdanyagokat.

Mikor fogyasszam a Mind Mastert?

A Mind Mastert étkezések el6tt érdemes bevenni, és mindig nagyjabdl
azonosidépontban javasoljuk. A fejleszték azt is figyelembe vették,
hogy ne kelljen napi tobbszori bevétellel bibel&dni. Napi 1x80ml az
adagja. A praktikus, 500 ml-es kiszerelés 6 napi adagot tartalmaz. A 80
ml egy vizespohar felénél valamivel kevesebb. Iskolds koru gyermekek
és fiatalok is nyugodtan fogyaszthatjak. Higithatjuk vizzel vagy
gylimolcslével, ez nem befolydsolja a hatderejét.
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Az immunturbo

Manapsag a nagylizemi termelésnek, a hosszu szallitasi id6knek és a
nagy szallitasi tavolsagoknak (is) kdszonhetéen a zoldségekben és
gyumolcsokben sokkal kevesebb a vitamin, mint akar 50 éve. Kordn
leszedik, valddi napfény és taplald fold alig éri 6ket, és ezt bizony
megsinyli a tapanyagkészletik, vitamintartalmuk. A Vita Aktiv
fejleszt6i ezt a hidnyt ismerték fel, és igyekeznek egy kis Gvegbe
sUritett megoldasi alternativat nydjtani.

Mi a Vita Aktiv?

A Vita Aktiv (Kéd: 80301) tartdsitoszer-mentes étrend kiegészit6,
amely 21 gyimolcs- és zoldségfajtabdl készil és 10 esszencidlis
vitamint tartalmaz.

Mik a Vita Aktiv hatéanyagai és hogyan hatnak?

A szines gyimolcsok és zoldségek nagy mennyiségben tartalmaznak
természetes novényi vegyileteket, karotinoidokat, polifenolokat és
értékes antocidnt. Emellett B1-, B2-, B6-vitamint, biotint, folsavat, C-,
E- és K-vitamint, dsvanyi anyagokat, nyomelemeket (natriumot,
kaliumot, magnéziumot, kdlciumot, mangdant, vasat, rezet, cinket,
foszfort, jodot, szelént) is tartalmaznak.

Ezeknek a természetes novényi vegyileteknek fontos sejtvédd és

sejtmegujitd szerepiik van, erdsitik az immunrendszert, és segitenek
a szabad gyokok semlegesitésében. Erésitik a szervezet sajat védelmi
rendszerét, igy frissebbnek, energikusabbnak érezziik magunkat és né

szervezetlink ellendlldképessége.

A Vita Aktivban talalhaté 10 vitamin fedezi a feln6ttek szamara
javasolt napi mennyiséget (RDA), igy nem kell szdmtalan mas
tablettat, szintetikus pirulat keresgélniink, hogy ellassuk
szervezetlinket. :

Hogyan adagoljuk a Vita Aktivot?

Naponta 1x, étkezés el6tt 5 ml (kb. 1 tedskanadl) Sziikség esetén ez az
adag novelhetd, és kisgyermekeknek mar 3 hdonapos kortél adhatd -
természetesen aranyosan kisebb adagban.

Vizzel higitva, joghurtba, desszertbe, mizlibe keverve fogyaszthaté. A
javasolt napi adagot betartva, rendszeres szedés mellett egy lveg egy
honapig elegendd.

kiilonbozo zoldség és
gyiimolcsbol

VITQAKTIV

Die gute Versorgung
mit 10 Vitaminen
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*Partnereink tapasztalataibol™

"Az egyik lizletben vasdroltam éppen, amikor meghallottam, hogy egy fiatal anyuka \
panaszkodik gyermeke sz(inni nem akaroé betegsége és a sokféle beszedett orvossag miatt.
Odafordultam hozz3, és ajanlottam szamdra a Vita Aktivot. KésGbbi elmonddasa alapjan a gyerek
allapota rohamosan javult. "Kettesével fogom ezutdn rendelni - magamnak is." Ez volt a vélasza
- jOl esett segiteni! Ez nagy 0szténzést adott ahhoz, hogy merjek megszdlitani embereket

ismeretség nélkil is."
Bogndr Mdria, Szeged
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A Vita Aktivot 3 éves kislanyomnak vettem meg immunerdsitéként. Sziiletése ota gyakorlatilag
szeptembertsl mdrciusig folyanatosan beteg, egyfolytdban antibiotikumokat és tovdbbi
gyogyszereket szedett. Sokszor kdrhdzig fajult a dolog. 2012 szeptemberében kezdtiik el szedni
a Vita Aktivot. Azdta a kisldnyom a bdrdnyhimlét leszamitva nem volt beteg. Decemberben volt
egy vérvételiink és ilyen tokéletes vérképe még nem volt amidta megsziiletett. A gydgyszertdri
vitaminok széles skaldjat probdltuk és semmi sem hatott. Viszont most nem keriil a
gydgyszeriink havi 30.000 Ft-ba, a gyermekem egészséges, nem betegszik meg, a gyomrdt nem
késziti ki a rengeteg gydgyszer. K6szénjiik Vita Aktiv!

Kis Beata, Kiskunfélegyhaza




Tropusi frissesség

A Vita Aktiv Tropicba 10 déli gylimolcs tomény "napenergidjat"
sUritettiik bele, hogy télen-nyaron egészségesen és fitten tartsd a
szervezetedet! Nem is beszélve arrél, milyen zamatos lett! De mit is
lehet tudni az Uj Vita Aktivrél pontosan?

A Vita Aktiv Tropic tartésitoszer-mentes étrend kiegészité, amely 10
trépusi gyimolcsfajtabodl készil és 10 esszencidlis vitamint tartalmaz.
Anandsz, mangd, narancs, maracuja, banan, dszibarack, kdkuszdid,
lime és papaja fognak 6ssze az egészségedért.

A déligyimolcsok egyik legnagyobb ereje vitathatatlanul a nagy
ddzisu napenergia, amelyet magukba gydjtenek. Sokszor halljuk, hogy
részesitsiik el6nyben a friss gylimolcsot-zoldséget a fagyasztottal vagy
szaritottal szemben, és ennek oka éppen abban rejlik, hogy a frissen
leszedett vagy frissen tartott gyiimdlcs vitalis ereje sokkal er6sebb és

a szervezetilink is tobb energiat képes meriteni beldle. A trépusi
gylimolcsokre ez még fokozottabban igaz, hiszen rengeteg
napsiitéses ora érlelte zamatossa és vitamindussa Sket.

Az anandszt szinte legenddk Ovezik: antioxidans, zsirégets, emésztést serkentéd
hatasa régdta ismert. Magas vitamin- és dsvanyianyag tartalma mellett van benne
egy bromelin nevl fehérjebonté enzim is, amely segit az emésztésben. Ez az enzim
altaldban hékezelés hatasara elbomlik, a Vita Aktiv Tropic kiméletes

elGallitasa azonban nem karositja. Ezen kivul erételjes tisztito hatasat
méregtelenitéskor és antibiotikumok szedése utan igazan hatékonyan lehet
alkalmazni.

A mangét, az angol utazdk, akik Indabdl elhoztak Eurdpaba, a "keleti gyimolcsok
kirdlydnak" nevezték. A-, B1-, B2-, C- és E-vitaminban gazdag, jelent6s a

kalium, magnézium, kalcium-, foszfor-, natrium- és vastartalma is. Jotékony
hatassal van a szivre, segiti a verképzeést, ovja a bort, antioxidans és immunerdgsitd

hatasu, méregtelenit. A hinduk egyébként a "szerelem gylimolcsének" is tartottak,

mert Ugy vélték, el6segiti termékenységet.




A narancsnak koztudottan nagyon magas a C-vitamin-tartalma, de talalhaté benne
a B1 és B12 vitamin mellett folsav, kalium és magnézium is.

A maracuja, vagy ahogy az angolok nevezik "passié gyiimolcs" (passion fruit),
nalunk is egyre kedvelteb 5t (1 gyo - kevéssé ismert: segit a
vérnyomas szabalyozasa t6 hatasa is van. A
maracujaban talalhato'm
emésztérendszer hatékony mikodését.

nzimek segitik az

A banan taldn legfontosabb tulajdonsaga magas kalium tartalma, amely tdmogz
sziv- és érrendszerlink egészségét. A benne talalhato fruktooligoszacharidok

probiotikumként segitik a jotékony bélbaktériumok szaporodasat és a
tapanyagfelszivodast.
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Az 6szibarackot nem csak a szép bdrre vagyok szeretik. Segit a csontritkulds

megel6zésében, mert ma—rtalma. A benne |év6
cink és szelén hozzajarul a'sziv- és errendszer egeszsegehez is.

A kékuszdioé rendkivill taplalo, vitaminban és dsvanyi anyagokban gazdag, s6t
egyik legfontosabb tulajdonsdga bioaktivitdsa, vagyis hogy segiti a vitaminok és
asvanyi anyagok beéplilését a szervezetbe. A kokuszviz 6sszetétele olyan specis
hogy hatasa csaknem egyenértékd a fiziolégias sooldat életments6 hatasaval.

A lime j6t tesz az emésztésnek, C-vitaminban gazdag, és kisebb mennyiségben




LSimmunicio” barhol, barmikor!

Egyre tarkdbb informaciok érkeznek a legkiilonb6z6bb és legujabb
influenza virusokrdl vagy varatlanul felbukkand, egyre ellenallébb
kérokozékrdl. A Colostrum mélto ellenfél lehet a legkifinomultabb
virusok ellen is.

Mi a Colostrum?

A kolosztrum a szarvasmarha el6teje, amely a kisborju sziilését
kdvetd néhany napban termel6dik. Ezt kovetben képz6dik a mar
teljesen folyékony allagu és fehér szin(i anyatej. Az LR Colostrum
Direkt (Kod: 80361), Colostrum Gyongyok (Kod: 80362) és Colostrum
Compact Kapszula (Kéd: 80360) hatasat a kolosztrum garantalja.

Mik a Colostrum hatéanyagai és hogyan hatnak?

Egyetlen kémiai laboratérium sem képes az anyatejhez hasonlé
tapldlék létrehozdsara, nem is beszélve a még értékesebb
kolosztrumrdl. A csecsemd&k alapveté immunvédettséggel jonnek a
vildgra, mig a kér6dz6 emlésallatok kicsinyei hijanvannak ennek. A
kolosztrumtej potolja ezt, ez az Ujszilott borju immunrendszerének
alapja.
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Partnereink tapasztalataibol:

"Ez az a termék, amely mindig van
ndlunk a hiitében, mert amint
észreveszem a ndtha elsé tiineteit,
azonnal adom a gyerekeknek vagy
magunknak és nem alakul ki a
betegség! A fériemmel is néha
megitatom, amikor a "haldldn van" -
mdrmint amikor teljesen kimeriilt és
sdpadt. Nem sokkal késébb mdr
jdtszik a gyerekekkel... Gyerekeknek 5
millit, felnétteknek 8-at szoktam
elkeverni édes gyiimélcslében,
hozzdadom még a napi Vita Aktivot
is, attol még édesebb lesz, és észre
sem veszik a Colostrum Direkt
kellemetlen izét."

Toth Timea, Szabadka
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A tehéntél szarmazd kol osztrum bioldgiailag hasonld
felépitést fehérjéket tartalmaz, mint az emberi
vérben taldlhaté immunanyagok, azonban
negyvenszer nagyobb koncentracidban. Kutatok azt
is bizonyitottak, hogy ezek az elemek felszivddnak és
hasznosulnak az emberi szervezetben is. Magas
immunglobulin tartalma hatékonyan tdmogatja a
szervezet immunrendszerét.

A kolosztrum olyan virus ellenes antitesteket
tartalmaz, amelyek megtamadjak a viralis
korokozdkat. Virusellenes hatdanyagok széles skaldja
taldlhaté benne.

A kolosztrum tartalmaz egy egészen kiilonleges
enzimet, a telomerazt, amelyet szakemberek az
"orok élet enzimjének" is neveznek. Sejtosztéddaskor
védi a sejteket, meghosszabbitva ezzel
élettartamukat. A kolosztrum az egyetlen ismert
anyag, amely tartalmazza a telomerdaz enzimet.

Hogyan adagoljuk a Colostrum termékeket?

Colostrum Compact Kapszula: napi 2x1 kapszula
Colostrum Direkt: 8 ml/nap

Colostrum Gyongyok: 2 g (csapott mérékanal)/nap
CsecsemGknek 6 hdnapos kortdl adhato.

Télviz idején immunerésitésre egyhdnapos kurat
javaslunk. Aki viszont kbnnyen megbetegszik, esetleg
barmilyen jellegl sulyosabb virusbetegséghdl
labadozik, annak érdemes hosszabb ideig szedni.
Kdraszerlen a Colostrum Direkt, mig rendszeresen a

Colostrum Compact Kapszula szedése ajanlott.

Ez utébbi elsésorban a fels6 légutak, a szaj vagy a
nyel6cs6 megbetegedései esetén javallott. A
kiméletes, hékezelést nem igényld gyartasi
eljarasnak készonhetéen azonban az oldat
(Colostrum Direkt) tovabbi igen fontos anyagokat
tartalmaz (pl. telomeraz és endorfin), amelyek a
tobbi készitményben nem taldhatdak.

"Elsé "taldlkozdsunk" a Colostrum Direkttel kb. 3 éve tortént. Kisfiunk, aki akkor még évoddba jdrt 6sszeszedett

egy hasmenéses virust, amelynek kizardlagos tiinete az intenziv "vizes" hasmenés volt. Kiprobdltuk a

Colostrumot, amelybdl egy evékandlnyit adtam neki este. Ettél végre dt tudta aludni az éjszakdt. Reggel ugyan

hamar elpdrolgott a korai 6rém, mert folytatédott minden, de adtam a kévetkezd evékandl Colostrumot, amely

egy idére ismét segitett. Este viszont megint jott az erés hasmenés... jott az ujabb adag Colostrum. Végiil 3 nap

alatt tul volt a fert6zésen, kézben nem fert6ztt meg mdsokat sem (végig jart oviba), nem gyengiilt le. Azota
ndlunk mindig van bontatlan dllapotban legaldbb egy Colostrum Direkt, hogy a csalddban bdrki megkaphassa,

ha azonnali "immuniciéra" lenne sziiksége.
Kalmar Istvan Karolyné Jutka, Debrecen
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Immunerdsités meg zoldben!
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Mi a Cistus Incanus?

A Cistus Incanust, magyar nevén bodorrdzsat vagy cisztusz rézsat mar azi. e. 4. szdzadban is ismerték.
TeafGzetként alkalmaztak, és igen kedvelt volt egészen a késGi kozépkorig, fleg a Kozel-Keleten, Dél-Afrikdban és
a Foldkozi-tenger vidékein, majd feledésbe merilt. A 90-es évek végén fedezték fel Ujra. Az ehet6 ndvények kozil

s

a cistus incanus tartalmazza a legtébb polifenolt, amelynek rendszeres fogyasztasa erdsiti az immunrendszert.

A novény melyik részét hasznaljuk fel, és hogyan?

Vadon termd cistus incanus ssp. tauricust hasznalunk, és ezek vagott levelét dolgozzuk fel. Folyamatosan
ellen6rzott korilmények kozott gyartjuk, hogy az LR-t6l megszokott minGséget és tisztasagot garantdlhassuk. A
termékcsaldd azért is viselheti a nGvény nevét, mert nagy tisztasagban és koncentraciéban tartalmazza. A
leveleket 0sszegy(ijtjiik, megszaritjuk, megtisztitjuk és 6sszevagjuk, ezutdn fézetet készitiink belble, s miutan a
f6zet kiszaradt, kapszuldkba toltjik. Ez az eljaras, a kivonatok szokdsos készitési mddszere.

Miért kiilonleges a bodorrézsa?
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Mint mar emlitettik, az ehetd névények kozil a cistus incanus tartalmazza a legtébb polifenolt.

madsodlagos névényi hatéanyagok azon csoportjaba tartoznak, amelyek semlegesitik a gyokoket.

Rendszeres haszndlatuk erésitik azimmunrendszert és megel6zhetik a betegsé lalakulasat. Ezt C-vitamin,
cink és magas E-vitamin tartalmanal fogva éri el. A bodorrdzsabdl készilt Cistus Incanus termékcsalad étrend-
kiegészitd készitmények. Az étrend-kiegésziték feladata, hogy a szervezétet elldssak azokkal a tapanyagokkal,
amelyek a taplalkozas soran nem megfelel6 mennyiségben kerlilnekdoe a szervezetbe. Az étrend-kiegésziték nem

mind&sllnek gyogyszernek, inkabb a megel&zésben jatszanak fontes szerepet.
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»A polifenolok a
masodlagos noveényi
hatdanyagok azon
csoportjaba
tartoznak, amelyek
semlegesitik a
szabad gyokoket.”

Milyen hatdsai vannak a cisztusz rézsanak és mikor alkalmazzuk?

A bodorrdzsa, és a bel6le készilt Cistus Incanus termékek erés virusolé
és antibakteridlis hatassal rendelkeznek. Jé tapasztalatok vannak
minden olyan esetben, amelyben az immunrendszer erdsitése a cél.
Vagyis influenza, megfdzas esetén, nagyobb betegségbdl vald
gyogyulas tdmogatdsara, emészt6- és bélrendszeri gyulladdsoknal,
id&skori legyengiilt szervezetnek. Akar kismamak is fogyaszthatjak,
jelenleg nincs ellenjavallata. J6 lehet ekcémara, kiltésekre ecsetelni,
vagy a Cistus Incanus Spray-vel kezelni, illetve a b6r egyéb
immunhianyos problémaira, pl. somorok kezelésének kiegés zitéseként.
Fert6tlenité hatdsa miatt hasmenés esetén is érdemes lehet kiprébalni.

Hogyan alkalmazzuk a Cistus Incanus termékeket?

Cistus Incanus tea:

Magas hatdanyag tartalma miatt elegendd csak 1 ev6kanalnyi
gyogyfivet helyezni 1 liter 70-80 fokra hevitett (vagy éppen forrasbdl
leh(ilt) meleg vizbe és 5-10 percig aztatni. Ezt a mennyiséget egész
napra elosztva fogyasszuk. Ezt a f6zetet ecseteléshez, lemosdshoz is
hasznalhatjuk. Minden esetben tobb hetes, napi alkalmazasa hozhat
eredményt.

Cistus Incanus Szajspray:

Kdraszerlen naponta 3x3-at permetezziink kozvetleniil a garatba, a
torok mélyére.

Cistus Incanus Kapszula:

Napi 2x1 kapszulat javasolunk, a doboz egy havi adagot tartalmaz
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ldgositas fels6fokon!

Minden vizes oldatnak van vegyhatdsa, vagyis pH-értéke.
Ahogy arrdl kordbban mar volt szé, szervezetiink 70%-a viz,
igy szervezetlink viztartalmdnak is van pH-ja. A pH skalan

a 7,0 érték a semleges, alatta savas, felette lugos a
kémhatas. Az emberi test 7,35-7,45 pH tartomanyban
mUikodik jol, vagyis enyhén lugos. A sejtjeink ehhez a lagos
kémhatdashoz vannak hozzaszokva.

Honnan a sok sav?

A szervezetlink az anyagcsere folyaman maga is termel
savakat: hugysav, tejsav, citromsav, ecetsav, szénsav stb.
keletkeznek. A vesénk altal kivalasztott vizelet pH értéke
4,8-7,5 kozott mozog. (A kavé és a sor pH-ja 4,0, azaz
savasabb, mint a szervezet legsavasabb folyadéka!)

Ehhez jarul a sok bevitt savas étel és ital:

- a tulzott fehérje-, finomitott cukor-, zsir-

és szénhidratbevitel

- a tul sok taplalékbevitel - ha a gyomor tulzottan megtelik,
az emészténedvek nem férnek hozza rendesen a
taplalékokhoz

- a tul gyakori evés - ha nem varjuk meg, amig a gyomrunk
"végez" az el6z6 étkezés megemésztésével, pl. mert
nassolunk, eszegetiink

- a cigaretta, a fekete kavé, az alkohol, és egyes
gyogyszerek nagyon erésen savasitd hatasuak

Mit kezd a szervezetiink a termel6d6 savakkal?

A szervezet az uUn. "puffer-rendszer" segitségével
folyamatosan igyekszik kozémbositeni a képz6dé savakat.
Ennek a rendszernek a két legfontosabb szerve a tlid6 és a
vese. A tidén keresztil kilélegezziik az illékony savakat, a
nem illékonyakat pedig a vese kivalasztja. De részt vesz a
puffer-rendszer tevékenységében a vér, a maj, bizonyos
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fehérjék, stb. Egészségtelen étrend esetén azonban a puffer-

. rendszerek kimertlnek. llyenkor elsavasodik a szervezet, es
. ez sok betegség melegégya

. o
---------------------------------------------------------------------

,Kitiriilhetnek a savak a
szervezetbdl és vele a
zsirraktdarak is, amelyek
eddig felel6sek voltak a
tarolasukért”

Mit basischen Mineraistofien & Spurenelementen



Mi torténik, ha tal sok a sav a szervezetben?

Ha a savszint tul magas, akkor a testiink nem tud
megszabadulni t6le és kénytelen pl. elraktarozni a
testszovetekben, pl. a zsirszovetben. Vagy megprdbalja
semlegesiteni, azonban az ehhez szilkséges dsvanyi anyagokat
(pl. kdlcium, magnézium stb.) a kiilonféle szervektdl,
csontokbdl, fogakbdl "veszi el". Ennek kdszénhetéen azonban
leépiilnek a test asvanyianyag-készletei, torékennyé valnak az
erek és a csontok, ami érproblé makhoz, csontritkulashoz,
fogszuvasodashoz vezet. S6t, ha "megtelnek" a zsirraktarak,
akkor a sav kilép a létfontossagu szervek terébe, és itt okoz
karosodast.

Hogyan segithetiink a szervezetiinknek a sav-bazis egyensuly
megtartasaban?

Az egészséges, lUgositd ételek és az elegend6 folyadékbevitel az
elsé lépés a megfelelen lugos kémhatds kialakitasa felé.
Manapsag azonban majdnem mindegyikiink szervezete
sulyosan el van savasodva, ezért rendkiviil fontos, hogy
megfeleld asvanyi anyagokkal és nyomelemekkel pdtoljuk
mindazt, amit a szervezetiink a savtalanitasra felhasznal.

Miért a ProBalance Tabletta a megfelel6 valasztas?

A benne talalhaté asvanyi anyagok: mint pl. natrium, kalium,
magnézium, kalcium, réz, szilicium, krém és molibdén nem csak
onmagukban fontos IUgosité elemek. A ProBalance olyan
specialis, sokkal alkotott kotésekben tartalmazza ezeket,
amelyek képesek beéplilni a szervezet sejtjeibe és igy
jelentésen né a felszivddas. Ezaltal er6sen lugositjak a
szervezetet, és segitenek kiegyenliteni a tulsavasodast.

Milyen hatdasra szamithatunk, ha a ProBalance segitségével
szervezetiink lugositasaba fogunk?

A ProBalance, vagyis szervezetlink ligosabba vdlasanak
hatdsara:

- normalizalédhatnak az anyagcsere folyamatok

- kitrilhetnek a savak a szervezetbdl és vele a zsirraktarak is,
amelyek eddig felel6sek voltak a tarolasukért

- javulhat az agym(ikédésiink, emléke z6ké pességlink

- altaldban frissebbnek, teherbirébbnak érezhetjik magunkat

Hogyan érdemes szedni a ProBalance Tablettat?

A ProBalancebdl napi 3x4 tabletta szedése javasolt, 30 perccel
étkezés el6tt. Ha kdraszerlien szeretnénk lugositani, akkor 3x4
tabletta 12 héten at, majd Gjabb 12 hétig 3x2 tabletta.

A ProBalance laktézmentes, ezért laktdrzérzékenyek is
szedhetik.

)) —— —

Partnereink tapasztalataibdl:
"Tobb mint egy éve kévetem
daganatos betegek gydgyulasi
esélyeit. Két terméket
"alkalmazok" naluk, amelyek
nagyon jé eredményeket
mutatnak. A ProBalance és a Vita
Aktiv hatdsara javul a vérkép,
csokken a fajdalom, valdszindleg
azért, mert a két termék olyan
OsszetevGket tartalmaz, amelyek
javitjak a sav-bazis egyensulyt, a
vérképzést, erdsitik az
immunrendszert, igy jobb
kozérzetet adnak és novelik az
életkedvet is, ami
elengedhetetlen a gyogyuldshoz."
Dr. Felfoldi Erzsébet, Debrecen

"A ProBalance kurat
végigcsindltam és egyértelmlien
elmondhatom, hogy komplexen

javult az egészségi allapotom.
Jobban alszom, sokkal
energikusabb vagyok és sikertilt
par kg-tdl is megszabadulnom,
ami azota sem jott vissza.
Korabban sokat szenvedtem az
ide-oda ingdzé 3-5 kg-jaim miatt

(igaz nem egy Oriasi

sulynovekedés, de a kozérzetem
szempontjabol nekem fontos,
hogy allandd a sulyom). Az egyik
legklasszabb termék az LR
palettdjabdl, rdadasul egyedi!!! |
love LRI

Flicsek-Sélymos Eva, Gydr



Terminator a Tavol-Keletrol!

: Mi a Reishi Plus és miért fontos?

- A"gyégygomba" fogalom a tavol-keleti gydgyaszatban. Megszamlalhatatlan
gyogyhatasa ismert. A reishi (pecsétviaszgomba vagy ganoderma) egy Tavol-
Keleten honos gydgygombafajta, amely - amellett, hogy magas az dsvanyi

- anyag és vitamintartalma - olyan hatéanyagokat tartalmaz, amelyek er8s
kiegyenlit6 hatassal birnak a szervezet élettani folyamataiban. A Reishi Plus
kapszula C-vitaminnal dusitott reishi kivonatot tartal maz.

Mire j6 a gyégygomba?

A gydgygombak gydgyhatdsa elsésorban a bennik 1évé poliszacharidoknak
. készénhet6. A poliszacharidok dsszetett szénhidratok, vagyis Gsszetett
cukrok. Ezek meghatarozé szerepet jatszanak sejtjeink miikédésében,
ingerfelvevd és -leadé mechanizmusaiban, a sejtek kozotti kdlcsonhatasok
tamogatdsaban, a daganatos megbetegedések elleni kiizdelemben.

- A gyégygombak, amilyen a reishi is, a benniik 1év6 nyomelemek és
vitaminok segitségével szabalyozzak a vércukorszintet (cink) és a magas
vérnyomast (kalium). Tovabbd orvosoljak a vashianybdl ered6

- vérszegénységet (vas), antioxidans hatastuak (mangan) és segitenek a
- szervezetnek a nehézfémek valamint mas mérgezd anyagok lebontasdban
. (geranium).




REI
(6 | REISHI
/ o

Decht 75% Tageshedarf (RDA) an Vit

Milyen hatoéanyagokat tartalmaz a Reishi Plus?

Vitaminokat és asvanyi anyagokat, koztiik vasat, magnéziumot, kdlciumot, rezet, cinket, mangant és
geraniumot.

A legjelent6sebb hatéanyagai azonban a poliszacharidok, amelyek kiegyenlit6 hatdst gyakorolnak a szervezet
élettani folyamataira:

- immunrendszer tdmogatdsa

- anyagcsere-folyamatok harmonizaldsa

- enzimtermelés kiegyenlitése

- vizhaztartas szabalyozasa

- koleszterin- és vércukorszint stabilizalasa

- majfunkcio javitasa

A Reishi Plus ezen fellil C-vitamint is tartalmaz, amely segiti a Reishi Plus értékes hatéanyagainak felszivodasat
és beéplilését.

Van-e specialis javallata a Reishi Plus-nak?

Japdnban a pecsétviaszgomba mar évszazadok dta rdkellenes szernek tekintett gyégygyomba. Aminosavakhoz
kotott aktiv poliszacharidjai az ugynevezett T-nyiroksejteket erésen aktivaljak, ezaltal szabdlyozzak a szervezet
immunreakcidit. A kedvez6 tapasztalatok alapjan Japanban hivatalosan is regisztraltdk a reishit mint a rak
utdkezelésének kiegészit6 anyagat.)

Kinai kutatdk kimutattak, hogy szabalyozza a koleszterinhaztartast. Két kinai kdrhazban vizsgaltak a betegek
LDL-szintjét (karos fehérjéhez kotott zsir), ami 68%-ban csokkent. Ugyanezeknek a betegeknek a 90%-a
szivkoszoruér-betegségben is szenvedett - panaszaik csokkentek és EKG leletiik 70-80%-ban javult. Vizsgaltak
a pecsétviaszgomba hatdsat hepatitiszes betegeknél is, és 355 idiilt majgyulladasos betegnél (hepatitis B) mar
rovid idejl reishi alkalmazdsa utdn kb. 90%-os javulast tapasztaltak. Eurépaban kevéssé ismert, ezért vannak
csak tavol-keleti tanulmanyok.

Hogyan szedjiik a Reishi Plust?

Naponta 1x1 kapszula, b6 vizzel, evés utdn bevéve.
Szlikség esetén a kapszula szétszedhet6, és a port vizben vagy gyiimolcslében elkeverve is bevehetjik.



valtozatlanul a valtozokorban-Keletrol!

Mi a menopausa?

A valtozokor egy természetes életszakasz a n6k életében. Korllbelll a 40. és az 55. életév kozé esik. Ha az
Osztrogén termelés a 40. év koril alabbhagy, akkor a n6k 2/3-nal tipikus tiinetek Iépnek fel - h6hullamok,
izzadas, szédilésérzet, kedélyvaltozdsok. Ezért kiillondsen érdemes nagy figyelmet forditani a taplalkozasra és a
taplalék kiegészitésre, hogy az Gsztrogén szintet egyensulyban tartsuk.

Miért fontos a megfelel6 6sztrogénszint?

Hidanya a vitalitas, a koncentracids és emlékez6 képesség gyengiiléséhez vezet. S6t, a bbr és haj dllapotaban is
fontos szerepet jatszik. Javitja a sejtek nedvességmegtartd képességét, részt vesz a bér rugalmassagaért felel6s
kollagén szerkezet kialakitasaban. Tovabba a helyes csontanyagcserében is |[ényeges a szerepe.

Hogyan hat a Woman Phyto Aktiv?

A Woman Phyto Aktiv f6 hatdanyaga a voréshere-kivonat. A voroshere két fitodsztrogént: formonetint és
bioichanin A-t tartalmaz. Kémiailag hasonld felépitésiknek kdszonhet6en segitenek a csokkend
hormontermelés miatt fellépd hidny potldsdban. Ezaltal a kellemetlen tlinetek elkerilhet6k.

A készitmény fontos hatdanyagai a D3-vitamin és a kalcium, amelyek segitenek a csontritkuldassal szembeni
védelemben és jol felszivddod 6sszetételben jutnak be a szervezetbe.

Miért kiilonleges a voroshere kivonatban taldlhato fitoosztrogén?

A vOroshere ugyanazokat az izoflavonokat tartalmazza, mint a széja, csak nagyobb koncentracidban. A
szbjagazdag taplalkozasrdl ismert, hogy megel6zheti a mell- és prosztatarakot. A véroshere kivonatnak az
Osztrogénreceptorokra valé hatdsa azonban sokkal er6sebb, mint a széjaé.

Fontos tovabba, hogy a voroshere fitodsztrogénje ott hat, ahol "kell", vagyis csak a sziv, az erek és a csontok
Osztrogénreceptoraival 1ép kapcsolatba, azonban - a kémiai hormonoktél eltéréen —‘lg’rlo!cﬂy!sdjla. .
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mellszovet és a méh nyadlkahartya mlkodését, ezért nem kell negativ hatésot& tartani.
Johannes Huber, német kutatdorvos a voroshere-kivonat hatasat vizsgaflﬁa 110 nénél egy kettds vak
tanulmanyban: A napi egy kapszula kivonat 40 mg izoflavonnal a plg&béval szemben jelent8sen csokkentette a

héingadozdsokat, az izzadasokat és depressziét. .’ , - :
4 :
Hogyan szedjiik a Woman Phyto Aktivot? & :
Naponta 3x1 tabletta étkezés utdn, bé vizzel bevéve. :
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A harc nem all meg:
Okok vs. antioxinsok
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Milyen hatdsuk van a szabad gyokoknek az emberi szervezetre? ” *

A szabad gyokok (a gyok masnéven vegyérték) magas reakcidju oxigénm&@ulék. Sajatossaguk, hogy‘émdkivijl
rovid életlek, akar a masodperc toredéke alatt is megszlinnek Iétezni, dm ekbz%lk.’rﬁsiiék 2IBrulsttik levs
szerkezeteket: a sejtfalat, a belss sejtszervecskéket, érfalat, koleszterinszallitdé molekulakat, tehat barmit, ami a
kozellikben van. Eredetileg természetesen nem ez a feladatuk. A szervezet fontos védelmi rendszerét adjak,
jelent6sen segitik példaul a kérokozokkal szembeni védekezést, mivel azokat is ugyanigy megtamadjak, emiatt
a baktérium vagy a virus elpusztul. Szabad gyokok mindenképp keletkeznek a szervezetben a nem megfelel6
életmdd hatasara, a kevés pihenés, rossz minéségl tapldlkozds, a dohanyzas, stb. eredményeképpen, de még
testedzés kozben is.

Mik azok az antioxidansok?

Az antioxidansok védik szervezetiinket az oxidacids folyamattdl. Oxidacid pl. amikor a vas rozsdasodik, vagy a
vaj megavasodik. Hasonlé folyamat jatszddik le szervezetiinkben is, és minél idésebbek vagyunk, anndl inkabb
hajlamosabbakka valunk az oxidacidra — bizonyos értelemben testiink is rozsdasodni kezd. Az oxigén, amely
alapvetden sziikséges az élethez, nagyon reakcidképes elem. Minden, ami megel6zi vagy lassitja az oxidacids
folyamatokat, antioxiddnsnak mindsiil. Az antioxidans alapvetéen mas vegytleteket véd az oxigénnel szemben.

Miért fontos az LRoxan??

5 elsédleges antioxidanst tartunk szamon, amelyek nagy részét az LRoxan? tartalmazza. Az LRoxan? gondosan
kivalasztott antioxidd ns-kombinacidja tartalmaz A-, C-, E-vitamint, cinket és Q10-et. Ezek a masodlagos novényi
anyagok, mint amilyen a likopin és antocian, hatékony védel met nyujtanak a szabad gyokok ellen. Ezeket az
anyagokat a névények sajat védelmiikre maguk allitjak el. Ez a természetes védekez6mechanizmus érvényesil
az LRoxan?-ben.

Hogyan szedjiik az LRoxan?-t?
Naponta 2x1 tabletta étkezés utdn, bé vizzel bevéve.
Az LRoxan? tabletta laktdz- és gluténmentes, ezért az erre érzékenyek is batran fogyaszthatjak.

Es mivel nem lehet elég koran elkezdeni, gyerekeknek is ajanljuk, csak csékkentett mennyiségben: 4-10 éves kor
kozott 1x1 tabletta.



